Gminny Orodek Pomocy Spotecznel
83-314 SOMONINO, ul. Ceynowy 21
NIP 589-164-22-85, tel/fax 58 684 13 26

ZARZADZENIE NR 35.2014
KIEROWNIKA GMINNEGO OSRODKA
POMOCY SPOLECZNEJ w SOMONINIE

z dnia 30 grudnia 2014 r.

w sprawie zatwierdzenia Programu Dzialalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Rybakach
na 2015 rok

Na podstawie art. 8 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o
samorzgdzie gminnym (Dz._U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z p6zn.zm.) oraz §4
ust. 1 pkt 3 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9
grudnia 2010 r. (Dz.U. Nr 238, poz.1586) w sprawie srodowiskowych domow
samopomocy zarzadza co nastepuje:

§ 1
Zatwierdza sie Program Dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w

Rybakach na rok 2015 r. zgodnie z zatacznikiem Nr 1 niniejszego zarzadzenia
oraz plan pracy zgodnie z zatgcznikiem Nr 2.

§ 2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

KIERQWNIK

Gminnego Cérodkgtomacy Spolecznej

r Bpferfa Adamczyk



Zalacznik Nr 1 do
Zarzadzenia Nr 35.2014
z dnia 30 grudnia 2014r.

PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
w RYBAKACH na 2015r.

ROZDZIAL T
POSTANOWIENIA OGOLNE

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rybakach jest osrodkiem wsparcia dla 20 o0séb-
typu A,B,C
Podstawowym zadaniem os$rodka wsparcia jest zapewnienie uczestnikom mozliwosci
zaspokojenia ich potrzeb zyciowych, usamodzielnienia oraz integracji spoleczne;j.
Uczestnikami Domu mogg by¢ osoby, ktére ukonczyly 18 lat i sa zamieszkale na terenie
gminy Somonino. Natomiast w przypadku wolnych miejsc moga by¢ przyjete osoby
zameldowane poza terenem gminy za zgoda Wojta . Skierowanie do osrodka wsparcia

odbywa sie na podstawie decyzji administracyjne;j.

ROZDZIAL 1T
CELE FUNKCJONOWANIA OSRODKA WSPARCA

Srodowiskowy Dom Samopomocy ma za zadanie podnies¢ jako$é zycia uczestnikow,
zapobiec izolacji spolecznej, doprowadzi¢ do jak najwyzszego stopnia ich samodzielnosci 1
zaradnosci zyciowe;j.

Glownymi celami osrodka wsparcia s3:

1.rozwijanie umiejetnosci niezbednych do codziennego zycia,

2.rozw0j sprawnosci ruchowej i manualne;j,

3.nauczenie umiejetnosci wspolzycia w grupie, srodowisku,

4 rehabilitacja fizyczna,

5.poradnictwo psychologiczne,

6.aktywizacja do podjecia zatrudnienia, w kierunku WTZ,

7.zapewnienie oparcia oraz pomocy uczestnikom,

8.umozliwienie rozrywki i rekreacji.



ROZDZIAL 11
PROGRAM DZIALALNOSCI Srodowiskowego Domu Samopomocy —
TYPU A

Podstawowym zadaniem dziatalnosci Domu jest przede wszystkim zapobieganie izolacji
spolecznej tych oséb, integracja zewnetrzna ze S$rodowiskiem, udzielanie wsparcia

psychicznego.

1.Do gléwnych dzialan Domu ukierunkowanych na osoby z przewleklymi zaburzeniami
psychicznymi naleza:

1) zapewnienie uczestnikom opieki zdrowotnej,

2) ksztaltowanie umiej¢tnosci spotecznych oraz umiejgtnosci z zakresu samoobslug{,

3) integracja z S$rodowiskiem i utrzymanie kontaktow z otoczeniem —

udzial w zawodach, konkursach, w spotkaniach.

2.W Srodowiskowym Domu Samopomocy prowadzone s3 nastepujace formy
dzialalnosci:

1) Trening zadan prozdrowotnych ma na celu wyksztalcenie nawykow regularnego
przyjmowania lekéw , rozpoznawania i reagowania na symptomy choroby. Dbanie o
prawidlowe odzywianie, mierzenie cisnienia.

2) Trening porzadkowy ma na celu usprawnianie umiejetnosci porzqdkowych dnia
codziennego, obstuga sprzetu doboru srodkow chemicznych.

3) Trening higieny i dbalo$ci o wyglad ktéry ma na celu dbanie o codzienna higieng
osobistq, dbanie o wyglgd zewngtrzny, szacunek do wlasnego ciala.

4) Trening budzetowy ma na celu planowanie i gospodarowanie pieniedzmi, pogadanka na
temat konsekwencji i zaciggania kredytow

5) Trening umiejetnosci spolecznych ma na celu doskonalenie umiejetnosci nawigzywania
kontaktow, aktywne stuchanie, udzial w rozmowie. Zasady partnerstwa. Zasady zachowania
podczas wyjazdow, dostosowanie si¢ do panujgcych regut.

6) Trening spedzania wolnego czasu ma na celu zachgcanie do aktywnosci, stworzenia
mozliwoSci rozwijania wlasnych zainteresowan.

7) Trening post¢gpowania wspierajgco-aktywizujace ma na celu pomoc w realizacji spraw
urzedowych, prowadzenie rozméw z urz¢dnikami, dzwonienie uczestnikéw do urzedow,

kompletowanie wypetnianie dokumentacji, utatwienie kontaktow z PCPR, GOPS, PFRON



3w Srodowiskowym Domu Samopomocy zajecia odbywajg si¢ w nastepujacych

pracowniach:

)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9

KULINARNA- w ktdrej uczestnicy nabywajg umiejetnosci przygotowywania positkow,

doboru odpowiednich produktow spozywczych, estetycznego podania oraz spozywania
positkow, zasady obstugi urzgdzen gospodarstwa domowego.

MALARSKO-PLASTYCZNA - uczestnik zapoznawany jest z réznymi technikami

plastycznymi, wykorzystaniem réznego rodzaju materiatdw, wykonywanie rdznego
rodzaju dekoracji, obrazow, bizuterii itp. Zapoznanie si¢ z technikami akwereli, pasteli,

akrylu.
WITRAZOWA — uczestnicy doskonalg sprawno$¢ manualng, ucza sie doktadnosci

1 wytrwalosci, ksztaltujg zmyst estetyczny, cierpliwos¢; przygotowanie warsztatu f)racy
oraz zmaganie z materig jaka jest szklo ,to jest niezwykle trudne zajegcie,

REKODZIELA — uczestnicy uczg sie doktadnosci i wytrwalosci, cierpliwosci podczas

tworzenia haftu krzyzykowego, szydetkowanie.

STOLARSKA - uczestnicy wykonujg ramki, cigcie desek, wykonywanie pudelek,

wieszakow stojakow, $wiecznikow itp.

KOMPUTEROWA - nauka obstugi komputera i drukarki, ksztalttowanie znajomosci

systemu, skrotow klawiszowych, przyswajanie nazw i oznaczen komputerowych, nauka
pisania i Kkorzystania z Internetu, nauka korzystania z gier edukacyjnych
1 rozrywkowych, doskonalenie pisania.

JUBILERSKA — wykonywanie 0zdob, kolczykow, bransoletek, wisiorkow.

MUZYCZNA - nauka gry na bebnach, gitarze, zajecia ruchowe przy muzyce, stuchanie

muzyKki.

DECOUPAGU - nauka odpowiednich technik naktadania serwetek,

10) FILCOWANIA - nabywanie umiej¢tnosci filcowania na sucho i mokro.

11)PORZADKOWA - nauka utrzymania porzadku w gospodarstwie domowym

tj. sprzatanie, pranie, prasowanie.

4. Rehabilitacja ruchowa —prowadzona jest przez fizjoterapeutg, ktory realizuje zajgcia

indywidualne i grupowe z zakresu rehabilitacji np. poprzez ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce.

Cwiczenia sa odpowiednio dobrane z wykorzystaniem odpowiedniego sprzetu (UGUL,

lampa solux, laser, aplikatur, materac masujacy, stot rehabilitacyjny, masaze, bieznia

elektryczna, rower stacjonarny, odbitek, nordic walking.



S. Poradnictwo psychologiczne - polega na rozmowach indywidualnych i grupowych
z psychologiem podczas, ktorych rozwigzuje si¢ problemy osobiste oraz rozwija
si¢ zdolno$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

6. Inne formy dzialania: tj. spotkania integracyjne, spotkania z okazji $wigt i urodzin,
zabawy taneczne, festyny, wycieczki itp.

7. Wspélpraca Srodowiskowego Domu Samopomocy z innymi podmiotami:

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kartuzach,

- Powiatowy Zespodt do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Kartuzach,

- SPZOZ Somonino- wspotprac z lekarzami, pielegniarkami,

- wspblpraca z Srodowiskowymi Domami Samopomocy, Domami Pomocy Spotecznej,
Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepelnosprawnym, Osrodek Rehabilitacyjno—EdukaC}‘/jno-
Wychowawczy, Kolem Gluchych, Warsztatami Terapii Zajeciowej z powiatu kartuskiego
oraz Srodowiskowym Domem Samopomocy z Marszewskiej Gora, Srodowiskowym Domem
Samopomocy w Kobysewie, Zakladem Opiekunczym MOPS w Tczewie, a takze
szkotami znajdujgcymi si¢ na terenie gminy Somonino,

— spotkania integracyjne dla 0sob niepelnosprawnych odbywajace si¢ corocznie w miesigcu
czerwcu kazdego roku- wspolpraca dotyczgca imprez i nie tylko z DANMAR z Szymbarku,
- wspolpraca z Poradnig Stomatologiczng w Somoninie ( w miar¢ potrzeb),

- Gminny Osrodek Kultury w Somoninie - wspolne organizowanie imprez,

- Powiatowy Urzad Pracy w Kartuzach (posrednictwo pracy).

- Centrum Integracji Spotecznej w Ostrzycach,

ROZDZIAL 1V ]
~ PROGRAM DZIALALNOSCI SDS
DLA OSOB UPOSLEDZONYCH UMYSLOWO -TYP B

Nadrzednym celem dzialalno$ci jest usamodzielnianie uczestnikOw poprzez uczenie
i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, zwlaszcza umiejg¢tnosci
zaspakajania  podstawowych potrzeb zyciowych i umiej¢tnosci funkcjonowania
w spoleczenstwie, motywowanie do aktywnosci zawodowej, leczenia i rehabilitacji,
zapewnienie wsparcia psychologicznego oraz integrowanie uczestnikow z ich srodowiskiem
lokalnym poprzez organizowanie spotkan, w ktorych u$wiadamia si¢ osobom
niepelnosprawnym, ze sg pelnowartoSciowymi  obywatelami, wycieczek itp.

W SDS odbywaja si¢ zajecia w nastepujacych obszarach dziatania:



1. Terapii zajeciowej

Terapia ta ma na celu wiaczenie uczestnika w zycie grupy, usprawnienie psychofizyczne,
ksztaltowanie nowych zdolnosci i umiejetnosci, w tym inicjatywy wlasnej, a takze
samorealizacj¢, samooceny, poczucia wlasnej wartosci. W ramach terapii zajeciowej dziatajg
nastgpujace pracownie: Kulinarna, Malarsko-Plastyczna, Witrazowa, Rekodzieta, Stolarska,

Komputerowa, Jubilerska, Muzyczna, Decupage, Filcowania, Porzagdkowa .

2. Rehabilitacja ruchowa

Prowadzona jest przez fizjoterapeutg, ktory realizuje zajecia z zakresu rehabilitacji, rekreacji
ruchowej, ¢éwiczen ogdlnousprawniajgcych i manualnych na przyrzadach i w UGUL z
wykorzystaniem lampy solux, rowerki itp. Ponadto organizowane sg wycieczki po okolicy ,
w porze zimowej kulig i zjazdy sankami . )
3. Poradnictwo psychologiczne — udzielania psychologicznego wsparcia w rozwigzywaniu
probleméw emocjonalnych, rodzinnych, zdrowotnych uczestnikow na biezgco przez
psychologa GOPS-u.
4. Poradnictwo psychiatryczne- odbywa si¢ wg potrzeb.
S. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych:

- pomoc w wypelnianiu drukéw urzgdowych,

- pomoc w uzyskiwaniu $wiadczen,

- sktadanie wnioskow ds. orzecznictwa o niepelnosprawnosci itp.

6. Postepowanie przygotowujace do podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy
chronionej.

ROZDZIAY. V
PROGRAM DZIALALNOSCI

Srodowiskowego Domu Samopomocy

dla os6b uzyskujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych - typ C

Celem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest usamodzielnienie uczestnikéw, rozwijanie
umiejetnosci do samodzielnego zycia, motywowanie do aktywnosci zawodowej rehabilitacji.
Aby osiggnac te cele prowadzone jest postgpowanie wspierajaco - aktywizujace, ktore jest
systemem skoordynowanych oddziatywan spotecznych , psychologicznych dostosowanych do
potrzeb psychofizycznych uczestnika. Postgpowanie wspierajgco-aktwizujace prowadzone

jest w nastgpujacych obszarach dzialania:



1. Zakres samodzielnego funkcjonowania- - trening funkcjonowania w codziennym
zyciu. Prowadzone s3 nastgpujace treningi: trening zadan prozdrowotnych, trening
porzadkowy, trening higieny i dbatosci o wyglad, trening budzetowy, trening umiej¢tnosci
spotecznych, trening spedzania wolnego czasu, trening postgpowania wspierajgco-
aktywizujace.

2. Z zakresu pobudzania zainteresowan:

Prowadzenie terapii zajgciowej w pracowniach: Kulinarna, Malarsko-Plastyczna,
Witrazowa, Regkodziela, Stolarska, Komputerowa, Jubilerska, Muzyczna, Decupage,
Filcowania, Porzadkowa.

3. Zakres kontaktu, komunikacji i kontaktow interdyscyplinarnych:

® poradnictwo psychologiczne,

e trening umiejetnosci rozwigzywania problemow,

® poradnictwo socjalne.

4. Zakres edukacji zdrowotnej: poprzez prac¢ nad samodyscyplina zwigzana z
przyjmowaniem systematycznym lekow, ksztaltowanie potrzeby kontaktu z lekarzami,
wzbudzanie $wiadomosci koniecznos$ci przyjmowania lekow.

S. Umiejetnos¢ spedzenia wolnego czasu poprzez udzial w imprezach integracyjnych,
organizowanie i udzial w wycieczkach, wyjscia do kina, gry stolikowe.

6. Rehabilitacja ruchowa polegajgca na gimnastyce ogdlnorozwojowej, ¢wiczenia na
przyrzadach i w UGUL, zajgcia na boisku, nordic walking.

7. Pomoc w zalatwianiu spraw urze¢dowych.

ROZDZIAL VI ,
METODY I KRYTERIA OCENY DZIALALNOSCI SDS

Ocena dziatalnosci Domu mozliwa jest poprzez oceng postepéw uczestnika, efektow
terapii, ich zainteresowania formami terapii. Zespot opracowuje diagnozg, przy udziale
uczestnika, indywidualny plan postepowania wspierajaco-aktwizujacego na okres jednego
roku.

Zespot raz na pot roku dokonuje oceny postepow w zakresie nastgpujacych obserwacji:
sytuacji zdrowotnej, higieny osobistej, samodzielnosci i zaradnosci, strefy poznawczej,
rozwoju spotecznego, strefy emocjonalnej. Ocena zapisywana jest w Indywidualnej Karcie
Oceny uczestnika i raz na pot roku jest weryfikowana. Po uptywie roku zespét dokonuje

oceny postepoéw uczestnika i okresla plan dzialania na nast¢pny rok.



ROZDZIAL VII
REALIZACJA POSZCZEGOLNYCH FORM DZIALANIA

Srodowiskowy Dom Samopomocy dziata przez 5 dni w tygodniu od poniedziatku do
piatku. Jest miejscem bezpiecznym, posiada udogodnienia dla oséb niepetnosprawnych.
Pracownie wyposazone sa w odpowiedni sprzet. Teren wokot budynku jest zagospodarowany
w stoly wraz z fawkami; jest kosz do gry, miejsce do gry w siatke, grill, miejsce na ognisko,
malenki ogrodek pod whasne uprawy. Srodkiem transportu dla uczestnikéw jest Ford Transit
dostosowany dla 0s6b niepetnosprawnych.

W SDS jest zatrudnionych 5 pracownikow: pedagog, instruktor terapii zajeciowe;,
fizjoterapeuta, opiekun i kierowca. Poza tym stanowiska psychologa i pracownika socjalnego
obstugiwane sa przez pracownikoéw Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Somoninie.
Nadz6r nad dzialalnoscia petni kierownik GOPS. Zatrudniona kadra w SDS przygotowana

jest do realizacji poszczegdlnych form dziatania Domu.

ROZDZIAL. VIII
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszelkie zmiany Regulaminu wymagajg formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

2. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.

KIEROWNIK
Gminnego OsrodkgPomocy Spoleczng)

instruk)tor Terjg;ii Zajegiowe

Justyna Kwidzinska
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Zaltacznik Nr 2 do
Zarzadzenia Nr 35.2014
z dnia 30 grudnia 2014 r.

] PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W RYBAKACH na 201Sr.

Realizacja planu pracy odbywac si¢ bedzie poprzez zastosowanie réznorodnych metod i form, ktére sg dostosowane do

indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych kazdego uczestnika. Ma on sprzyja¢ rozwojowi kazdego uczestnika.

L.p. | Zakres dzialania Zadania Metody pracy Termin realizacji Osoby
odpowiedzialne
1.
1.Trening zadan prozdrowotnych Pokaz, instruktaz | Codzienne treningi Instruktor terapii

ma na celu wyksztalcenie nawykow regularnego pod kierunkiem wg potrzeb zajeciowej, opiekun,
Ksztaltowanie przyjmowania lekow , rozpoznawania i reagowania na | trenera pedagog
i utrzymanie symptomy choroby. Dbanie o prawidtowe odzywianie, | samodzielne
umiejetnosci zycia | mierzenie ci$nienia.
codziennego
(samoobsluga)
Objasnienia, Codzienne treningi Instruktor terapii
2. Trening porzadkowy ma na celu usprawnianie pokaz, wg potrzeb zajeciowej, opiekun,
umiejetnosci porzadkowych dnia codziennego, samodzielne pedagog
obstuga sprzetu doboru srodkéw chemicznych. wykonywanie

3. Trening higieny i dbalosci o wyglad

Pokaz, wykonanie

Codzienne treningi

Instruktor terapii

ktéry ma na celu dbanie o codzienna higien¢ osobistg, | pod kierunkiem wg potrzeb zajeciowe], pedagog,
dbanie o wyglad zewnetrzny, szacunek do wlasnego | instruktora, opiekun
ciala. samodzielne

wykonanie




Ksztaltowanie
umiejetnosci,
spolecznosci
interpersonalne

4. Trening budzetowy

ma na celu planowanie i gospodarowanie pieniedzmi,
pogadanka na temat konsekwencji 1 zaciggania
kredytow

Samodzielne
wykonywanie,
prelekcja.

Codzienne treningi
wg potrzeb

Instruktor terapii
zajeciowej, pedagog,
opiekun

Ksztaltowanie
umiejetnosci
spedzania
wolnego czasu.

1. Trening umiejetnosci spolecznych ma na celu
doskonalenie umiejetnosci nawigzywania kontaktow,
aktywne stuchanie, udziat w rozmowie. Zasady
partnerstwa. Zasady zachowania podczas wyjazdow,
dostosowanie si¢ do panujacych regut.

Rozmowa,
¢wiczenia,
praktyczne gry i
zasoby

Codzienne treningi
wg potrzeb

Instruktor terapii
zajeciowej, pedagog,
opiekun

Post¢powanie
wspierajgco —
aktywizujace

1. Trening spedzania wolnego czasu ma na celu
zachecanie do aktywnosci, stworzenia mozliwosci
rozwijania wlasnych zainteresowan.

Pokaz
multimedialny.
Internet spotkania
towarzysko-
kulturalne.

Praca ciggla.

Instruktor terapii
zajeciowej, pedagog,
opiekun

1. Trening postepowania wspierajgco-aktywizujace
ma na celu pomoc w realizacji spraw urzedowych,
prowadzenie rozméw z urz¢dnikami, dzwonienie
uczestnikow do urzeddéw, kompletowanie wypelnianie
dokumentacji, ulatwienie kontaktow z PCPR, GOPS,
PFRON

Kontakt
telefoniczny i
osobisty, dozér

Codzienne treningi
wg potrzeb

Instruktor terapii,
pracownicy socjalni




Rehabilitacja

Cwiczenia grupowe i indywidualne
- kinezy terapii

- ¢wiczenia ogolnousprawniajace
- fizjoterapia

- masaz

- solux

- laser

-nording wallking

- materac masujacy

- bieznia, rower stacjonarny

- orbitek

Pokaz,
nasladownictwa

Praca ciggta

Terapia zajeciowa

- pracownia mulinarna,

- nauka przygotowania positkdw,

- pracownia malarsko — plastyczna

- zapoznanie si¢ z technikami akwarelu, pastele, akryl,
decupae,

- Pracownia rekodzielnictwa, haft krzyzykowy,
szydetkowanie

- Pracownia stolarska(ciecie desek, wykonywanie
pudetek, wieszakdw itp. Zdobywanie umiejetnosci
postugiwania si¢ narzedziami z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

- Pracownia witrazowa- doskonalenie sprawnosci
manualnych, ksztattowanie zamystu estetycznego.

- Pracownia komputerowa- nauka korzystania z
komputera i Internetu.

- Pracownia jubilerska — wykonywanie 0zdéb,
kolczykdw, bransoletek, wisiorkow.

Instruktaz pokazu,
¢wiczenia
utrwalajace

Praca ciggta

Instruktor terapii
zajeciowej, pedagog,
opiekun




Poradnictwo Psycholog — rozmowy indywidualne i1 grupowe. Obserwacja i Codzienne treningi Psycholog GOPS-u
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Zatacznik Nr 2 do Zarzadzenia Nr 35.2014

Roczny plan Srodowiskowego Domu Samopomocy w Rybakach

z dnia 30 grudnia 2014 1.

Poniedzialek

Witorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Godz. 7.00 - 9.00

Godz. 7.00 - 9.00

Godz. 7.00-9.00

Godz.7.00 — 9.00

Godz. 7.00-9.00

Przyjazd, spotkanie
organizacyjne,
przygotowanie $niadania.

Przyjazd, spotkanie
organizacyjne,
przygotowanie $niadania.

Przyjazd, spotkanie
organizacyjne,
przygotowanie $niadania.

Przyjazd, spotkanie
organizacyjne,
przygotowanie $niadania.

Przyjazd, spotkanie
organizacyjne,
przygotowanie $niadania.

Godz. 9.00-9.30

Godz. 9.00 - 9.30

Godz. 9.30—9.30

Godz. 9.30-9.30

Godz. 9.30 - 9.30

Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
_ Godz. 9.30-10.00 __Godz. 9.30-10.30 __Godz. 9.30-11.00 Godz. 9.30—-11.00 Godz. 9.30-11.30
Cwiczenia rehabilitacyjne | Cwiczenia rehabilitacyjne, | Cwiczenia rehabilitacyjne, | Zajeciach w pracowniach Zajecia dowolne gry i

nordic valking

¢wiczenia relaksacyjne

zabawy, multimedia

Godz. 10.10 —12.30

Godz. 10.40 — 12.30

Godz. 11.00 — 12.45

Godz. 11.00 — 12.00

Godz. 11.30 —12.30

Zajecia w pracowniach

Zajecia w pracowniach

Zajecia w pracowniach

Rehabilitacja, nordic

Rehabilitacja, mierzenie

valking ci$nienia, fotel
rehabilitacyjny
Godz. 12.30 —13.15 Godz. 12.30—13.15 Godz. 12.45—13.15 Godz. 12.00 — 12.50 Godz. 12.30 —13.00
Obiad Obiad Obiad Zajecia dowolne Obiad
Godz. 13.15 — 14.00 Godz. 13.15- 14.00 Godz. 13.15 -14.00 Godz. 12.50-13.20 Godz. 13.00 — 14.00
Treningi praktyczne, Treningi praktyczne, Treningi praktyczne, Obiad | Dyzury w ramach treningu
dyzury porzadkowe, dyzury porzadkowe, dyzury porzadkowe, umiejetnosei praktycznych

zajecia dowolne

zajecia dowolne

zajecia dowolne

Godz. 14.00 — 15.00

Godz. 14.00 —15.00

Godz. 14.00 —15.00

Godz. 13.30 — 14.00

Godz. 14.00 —15.00

Rozwozenie uczestnikow
do doméw pod nadzorem
opiekunéw

Rozwozenie uczestnikow
do doméw pod nadzorem
opiekunow

Rozwozenie uczestnikow
do doméw pod nadzorem
opiekundéw

Zajecia porzadkowe,
dyzury w ramach treningu
umiejetnosci

Godz. 14.00 — 15.00

Rozwozenie uczestnikow
do domoéw pod nadzorem
opiekunéw

Rozwozenie uczestnikow
do domoéw pod nadzorem
opiekunéw

Instruktor Tei apii Zajeciowej
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