ZARZADZENIE NR 27.2013
KIEROWNIKA GMINNEGO OSRODKA
POMOCY SPOLECZNEJ w SOMONINIE

z dnia 13 listopada 2013 r.

w sprawie zatwierdzenia Programu Dzialalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Rybakach
na 2014 rok

Na podstawie art. 8 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o
samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z pézn.zm.) oraz §4
ust. 1 pkt 3 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9
grudnia 2010 r. (Dz.U. Nr 238, poz.1586) w sprawie srodowiskowych domow
samopomocy zarzadza co nastepuje:

§ 1
Zatwierdza sie Program Dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w

Rybakach na rok 2014 r. zgodnie z zatacznikiem Nr 1 niniejszego zarzadzenia
oraz plan pracy zgodnie z zatacznikiem Nr2 .

§ 2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zatacznik Nr 1 do
Zarzadzenia Nr 27.2013
z dnia 13 listopada 2013r.

PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
w RYBAKACH
na 2014 r.

ROZDZIAL T
POSTANOWIENIA OGOLNE

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rybakach jest osrodkiem wsparcia dla 20 0sob-

typu A,B,C

Podstawowym zadaniem os$rodka wsparcia jest zapewnienie uczestnikom mozliwosci
zaspokojenia ich potrzeb zyciowych, usamodzielnienia oraz integracji spoteczngj.
Uczestnikami Domu moga by¢ osoby, ktére ukonczyty 18 lat i sg zamieszkale na terenie
gminy Somonino. Natomiast w przypadku wolnych miejsc moga by¢ przyjete osoby
zameldowane poza terenem gminy za zgoda Wojta . Skierowanie do osrodka wsparcia
odbywa sie na podstawie decyzji administracyjne;j.

ROZDZIAL 11
CELE FUNKCJONOWANIA OSRODKA WSPARCA

Srodowiskowy Dom Samopomocy ma za zadanie podnies¢ jako$¢ zycia uczestnikow,
zapobiec izolacji spotecznej, doprowadzi¢ do jak najwyzszego stopnia ich samodzielnosci i
zaradnosci zyciowe;.

Gléwnymi celami osrodka wsparcia sg:

1.rozwijanie umiejetnosci niezbednych do codziennego zycia,

2.rozwdj sprawnosci ruchowej i manualne;j,

3.nauczenie umiejetnosci wspotzycia w grupie, srodowisku,

4.rehabilitacja fizyczna,

5.poradnictwo psychologiczne,

6.aktywizacja do podjecia zatrudnienia, w kierunku WTZ,

7.zapewnienie oparcia oraz pomocy uczestnikom,

8.umozliwienie rozrywki i rekreacji.

ROZDZIAL 1T
PROGRAM DZIALALNOSCI SDS-TYP A

Podstawowym zadaniem dziatalnosci Domu jest przede wszystkim zapobieganie izolacji
spotecznej tych 0sdb , integracja zewnetrzna ze Srodowiskiem, udzielanie wsparcia
psychicznego.
1.Do gléwnych dzialan Domu ukierunkowanych na osoby z przewleklymi zaburzeniami
psychicznymi nalezg:

1) zapewnienie uczestnikom opieki zdrowotnej,

2) ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych oraz umiejetnosci z zakresu samoobstugi,

3) integracja z srodowiskiem i utrzymanie kontaktow z otoczeniem — udzial w

zawodach, konkursach, w spotkaniach.



2.W Srodowiskowym Domu Samopomocy prowadzone s3 nastepujace formy
dzialalnoSci:

1)Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych — ma on na celu nabywanie
umiejetnosci nawigzywania kontaktow, ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru,
nabywanie umiejetnosci korzystania z pomocy psychologa w celu rozwigzywania trudnych
sytuacji zyciowych, utrwalanie zasad prawidlowych zachowan, ksztaltowanie pozytywnych
relacji z bliskimi osobami.

2)Trening umiejetnosci spedzenia wolnego czasu poprzez rozwijanie zainteresowan, udzial
w imprezach kulturalnych, udzial w wycieczkach ( kino, teatr itp.), rozwijanie sprawnosci
fizycznej, gry stolikowe:np. warcaby,chinczyk itp., aktywizowanie ich do réznorodnych form
spedzenia wolnego czasu

3)Trening funkcjonowania w Zyciu codziennym , ktory ma na celu przywrocenie utraconyéh
umiejetnosci irozwijanie ich w samodzielnym Zyciu poprzez dbalosci o wyglgd zewnetrzny,
higieng osobistqg, poznawanie wartosci pienigdza i oraz nauke gospodarowania nimi,
umiejetnosci przygotowywania positkow, ksztattowanie zdrowego stylu zZycia oraz obstugi
sprzetu AGD, sprzgtania, dbanie o rosliny.

4) Terapia zajeciowa — jest to wazna forma rehabilitacji, ktora pobudza do tworczosci, uczy
myslenia, poprawia koordynacje, koncentracje, praca w tej grupie pozwala na wytworzenie
atmosfery zaufania, szczerosci i szacunku, wspotdzialanie w grupie, poprawa samooceny i
dowartoSciowania uczestnikow

3.W SDS zajecia odbywaja sie w nastepujacych pracowniach:

1)kulinarna , w ktorej uczestnicy nabywaja umiejetnosci przygotowywania positkow,
doboru odpowiednich produktow spozywezych, estetycznego podania oraz spozywania
positkow,zasady obstugi urzadzen gospodarstwa domowego,

2)plastyezno — uczestnik zapoznawany jest z réznymi technikami plastycznymi,
wykorzystaniem réznego rodzaju materialow,wykonywanie réznego rodzaju dekoracji,
obrazdéw, bizuterii itp.

3)witrazowa - witrazysci doskonalg sprawnos¢ manualna, uczg si¢ doktadnosci i
wytrwalosci, ksztaltujg zmyst estetyczny, cierpliwos¢; przygotowanie warsztatu pracy oraz
zmaganie z materig jakg jest szklo ,to jest niezwykle trudne zajecie, ’

4)techniczna- uczestnicy wykonujg ramki, stojaki, $wieczniki, zawieszki itp.

- stolarska

- kowalstwo
5)komputerowa- nauka obstugi komputera i drukarki, ksztattowanie znajomosci systemu,
skrotow klawiszowych, przyswajanie nazw 1 oznaczen komputerowych, nauka pisania i
korzystania z internetu, nauka korzystania z gier edukacyjnych i rozrywkowych, doskonalenie
pisania,




6)muzyczna- nauka gry na bebnach, gitarze, zajecia ruchowe przy muzyce, stuchanie
muzyki,

7/ decoupagu - nauka odpowiednich technik naktadania serwetek,
8/ filcowania - nabywanie umiejetnosci filcowania na sucho i mokro,
9/ kulinarna - nauka sporzadzania positkow, dobierania produktow itp.,

10/ porzadkowa - nauka utrzymania porzadku w gospodarstwie dbmowym tj.sprzatanie,
pranie, prasowanie).

4. Rehabilitacja ruchowa
Rehabilitacj¢ ruchowa prowadzi fizjoterapeuta, ktory realizuje zajecia indywidualne
i grupowe z zakresu rehabilitacji np. poprzez éwiczenia ogolno usprawniajace. Cwiczenia
sa odpowiednio dobrane z wykorzystaniem odpowiedniego sprzetu (UGUL, lampa solux,

laser, aplikatur, materac, stét rehabilitacyjny , masazer, bieznia elektryczna i inne), nordic
walking.

S. Poradnictwo psychologiczne
Poradnictwo psychologiczne polega na rozmowach indywidualnych i grupowych z
psychologiem podczas, ktorych rozwiazuje sie problemy osobiste oraz rozwija sig
zdolno$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

6. Inne formy dzialania:
- spotkania integracyjne,
- spotkania z okazji $wiat i urodzin,
- zabawy taneczne,
- festyny, wycieczki itp.

7. Wspélpraca SDS z innymi podmiotami:

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kartuzach,

- Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Kartuzach,

- SPZOZ Somonino- wspdtprac z lekarzami, pielggniarkami,

- wspbltpraca z Srodowiskowymi Domami Samopomocy , DPS, SPON, OREW , Kolem
Ghuchych, WTZ-tami z powiatu kartuskiego oraz SDS Marszewska Gora, SDS
Kobysewo , Zaktadem Opiekunczym MOPS w Tczewie i SPON Sopot a takze

szkotami znajdujacymi si¢ na terenie gminy Somonino — spotkania integracyjne
dla o0sob niepelnosprawnych odbywajace si¢ corocznie w miesiacu czerwcu
kazdego roku- wspolpraca dotyczaca imprez i nie tylko z DANMAR z Szymbarku,

- wspotpraca z Poradnig Stomatologiczng w Somoninie ( w miare potrzeb),

- Gminny Osrodek Kultury w Somoninie - wspoélne organizowanie imprez,

- Powiatowy Urzad Pracy w Kartuzach (posrednictwo pracy).

- wspotpraca z Centrum Integracji Spotecznej w Ostrzycach,

- wspdlpraca z Zrzeszeniem Kaszubsko-Pomorskim w Szymbarku.



ROZDZIAL 1V )
PROGRAM DZIALALNOSCI SDS
DLA OSOB UPOSLEDZONYCH UMYSLOWO -TYP B

Nadrzednym celem dzialalnosci jest usamodzielnianie uczestnikow poprzez uczenie i
rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, zwlaszcza umiejetnosei
zaspakajania podstawowych potrzeb zyciowych 1 umiejetnosci funkcjonowania w
spoleczenstwie, motywowanie do aktywnosci zawodowej, leczenia i rehabilitacji,
zapewnienie wsparcia psychologicznego oraz integrowanie uczestnikow z ich srodowiskiem
lokalnym poprzez organizowanie spotkan, w ktorych uswiadamia sie osobom
niepelnosprawnym, ze sg petnowartosciowymi obywatelami, wycieczek itp.

W SDS odbywaja sie zajecia w nastepujacych obszarach dzialania:

1. Terapii zaje¢ciowej
Terapia ta ma na celu wiaczenie uczestnika w zycie grupy , usprawnienie psychofizycze,
ksztattowanie nowych zdolnosci i umiejetnosci, w tym inicjatywy witasnej, a takze
samorealizacje, samooceny, poczucia wtasnej wartosci.

W ramach terapii zajgciowej dziatajg nastepujgce pracownie:

1) kulinarna: przygotowywania positkéw utrzymania porzadku, estetycznego nakrywania
do stotu, podawania potraw, codzienne przygotowywanie gorgcego positku , z ktérego
korzystajg wszyscy uczestnicy,

2) plastyczno-techniczna :zapoznanie z réznymi technikami plastycznymi, wykonywanie
réznego rodzaju dekoracji, Swiec, obrazow itp.,

3)komputerowa: nauka obstugi komputera,, wyszukiwanie w internecie informacji
dotyczacych réznego rodzaju wydarzen itp.,

4) witrazowa- uczg si¢ doktadnosci, wytrwatosci, doskonalg sprawno$¢ manualna,

wykonujg réznego rodzaju dekoracje, bizuterie,

5) techniczna: wykonujg ramki do obrazéw, zawieszki i innego rodzaju

ozdoby,
6/ stolarska —uczestnicy poznajg prace z obrobki drewna,
7) muzyczna- nauka gry na bebnach , zajecia ruchowe przy muzyce.

2. Rehabilitacja ruchowa ,
Prowadzona jest przez fizjoterapeute, ktory realizuje zajgcia z zakresu rehabilitacji, rekreacji
ruchowej, ¢wiczen ogdlno usprawniajacych i manualnych na przyrzgdach i w UGUL z

wykorzystaniem lampy solux, rowerki itp. Ponadto organizowane sg wycieczki po okolicy ,
w porze zimowej kulig i zjazdy sankami .

3. Poradnictwo psychologiczne — udzielania psychologicznego wsparcia w rozwigzywaniu
problemow emocjonalnych, rodzinnych, zdrowotnych uczestnikéw na biezaco przez
psychologa GOPS-u.

4. Poradnictwo psychiatryczne- odbywa si¢ wg potrzeb.



5. Pomoc w zalatwianiu spraw urze¢dowych:
- pomoc w wypetnianiu drukow urzedowych,
- pomoc w uzyskiwaniu swiadczen,
- sktadanie wnioskéw ds. orzecznictwa o niepelnosprawnosci itp.

6. Postepowanie przygotowujgce do podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy
chronione;j.

ROZDZIAL. V
PROGRAM DZIALALNOSCI SDS
dla 0s6b uposledzonych umystowo - typ C
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Celem Domu jest usamodzielnienie uczestnikow , rozwijanie umiejetnosci do samodzielnego
zycia, motywowanie do aktywnosci zawodowej rehabilitacji. Aby osiggnac te cele
prowadzone jest postepowanie wspierajgco - aktywizujace, ktdre jest systemem
skoordynowanych oddziatywan spotecznych , psychologicznych dostosowanych do potrzeb
psychofizycznych uczestnika.

Postepowanie wspierajaco-aktwizujgce prowadzone jest w nastepujacych obszarach
dziatania:

1. Zakres samodzielnego funkcjonowania- - trening funkcjonowania w codziennym
zyciu:
Prowadzone sa nastgpujace treningi:
e trening kulinarny,
e trening sprzatania,
e trening budzetowy,
e trening higieniczny,
e trening ogrodniczy.

2. Z zaKkresu pobudzania zainteresowan:

Prowadzenie terapii zajeciowej w pracowniach:
® pracownia kulinarna,

® pracownia plastyczna,

® pracownia witrazowa,

® pracownia techniczna(stolarska,kowalstwa),
® pracowania komputerowa,

® pracownia muzyczna.

3. Zakres kontaktu , komunikacji i kontaktow interdyscyplinarnych:
® poradnictwo psychologiczne,
e trening umiej¢tnosci rozwigzywania problemow,
e poradnictwo socjalne.



4. Zakres edukacji zdrowotnej:
e praca nad samodyscyplina zwigzana z przyjmowaniem systematycznym lekow,
e ksztaltowanie potrzeby kontaktu z lekarzami,
® wzbudzanie swiadomosci koniecznosci przyjmowania lekow.

5. Umieje¢tnos¢ spedzenia wolnego czasu
e udzial w imprezach integracyjnych,
® organizowanie i udzial w wycieczkach, wyjscia do kina, itp. .
e gry stolikowe- np.warcaby, chinezyk,

6. Rehabilitacja ruchowa:
e gimnastyka ogolnorozwojowa,
e ¢wiczenia na przyrzadach i w UGUL,
e zajecia na boisku ( siatkowka, pitka nozna, koszykdéwka),
e nordic walking.

7. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.

ROZDZIAL. VI
METODY I KRYTERIA OCENY DZIALALNOSCI SDS

Ocena dziatalnosci Domu mozliwa jest poprzez oceng postepow uczestnika, efektow
terapii, ich zainteresowania formami terapii. Zespo6t opracowuje diagnoze, przy udziale
uczestnika, indywidualny plan postepowania wspierajaco-aktwizujacego na okres jednego
roku.

Zespot raz na pot roku dokonuje oceny postepow w zakresie nastepujacych obserwacji:
- sytuacja zdrowotna,

- higiena osobista,
- samodzielno$¢ 1 zaradnos¢,
- strefa poznawcza,
- rozw(j spoteczny,
- strefa emocjonalna.
Ocena zapisywana jest w Indywidualnej Karcie Oceny uczestnika.i raz na pot roku jest
weryfikowana. Po uptywie roku zespdt dokonuje oceny postepow uczestnika i okresla plan
dzialania na nastepny rok. ‘



ROZDZIAL VII
REALIZACJA POSZCZEGOLNYCH FORM DZIALANIA

Srodowiskowy Dom Samopomocy dziata przez 5 dni w tygodniu od poniedziatku do
piatku. Jest miejscem bezpiecznym, posiada udogodnienia dla 0s6b niepetnosprawnych.
Pracownie wyposazone sg w odpowiedni sprzet. Teren wokol budynku jest zagospodarowany
w stoty wraz z tawkami; jest kosz do gry, miejsce do gry w siatke, grill, miejsce na ognisko,
malenki ogrédek pod wtasne uprawy. Srodkiem transportu dla uczestnikéw jest Ford Transit
dostosowany dla osob niepetnosprawnych.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy jest zatrudnionych 5 pracownikow:
pedagog, instruktor terapii zajeciowej, fizjoterapeuta, opiekun i kierowca. Poza tym
stanowiska psychologa i pracownika socjalnego obstugiwane sg przez pracownikow
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Somoninie. Nadzér nad dziatalnoscig petni
kierownik GOPS. Zatrudniona kadra w SDS przygotowana jest do realizacji poszczegdlnych
form dziatania Domu.

ROZDZIAL VIII
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszelkie zmiany Regulaminu wymagaja formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.
2. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Uzgodniono z Wojewoda Pomorskim

Zatwierdzila jednostka prowadzaca
lub zlecajaca

Miejscowosé, data

Souconune, duda. 13112008,

KIERQWNIK
Gminnego Osrodka Lomocy Spoleczne]
Bozen afczyk
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83-314 SOMONING, ul. Ceynowy 2
tel. 058 684 13 26, NIP 589-164-22-8¢



$rodowiskowy Dom Samopomocy

RYBAKI
83-315 SZYMBARK

PLAN PRACY

Zatgcznik Nr 2 do
Zarzadzenia Nr 27.2013
z dnia 13 listopada 2013 r.

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

w RYBAKACH na 2014 r.

Realizacja planu pracy odbywac si¢ bedzie poprzez zastosowanie réznorodnych metod
i form, ktére sg dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych
kazdego uczestnika . Ma on sprzyjac¢ rozwojowi kazdego uczestnika.

L.p. | Zakres Zadania Termin Osoby
realizacji odpowiedzialne
1. Postepowanie | 1.Trening umiejetnosci Codzienne [nstruktor terapii
wspierajaco- spolecznych i treningi zajeciowej,pedagog
aktywizujace interdyscyplinarnych ma

on na celu nabywanie
umiejetnosci nawigzywania
kontaktow, ksztalcenia
pozytywnych cech
charakteru oraz relacji z
bliskimi osobami,
utrwalanie zasad
prawidtowych zachowan.

2. Trening umieje¢tnosci
spedzenia wolnego czasu,
ma on na celu rozwijanie
zainteresowan, rozwijanie
sprawnosci fizycznej, udzial
w wycieczkach,
spotkaniach, wyjazdy do
kina, teatru.

3. Trening
funkcjonowania w zyciu
codziennym, ktéry ma na
celu przywrocenie
utraconych umiejetnosci
oraz podtrzymanie i
rozwijanie niezbednych do
samodzielnego zycia
poprzez:

Praca ciggta

Codzienne
treningi, przez
caly rok,
wielokrotnie
powtarzanie
okreslonej
czynnosci

Instruktor terapii
zajeciowe],
fizjoterapeuta

Fizjoterapeuta,
instruktor terapii
zajeciowe],
pedagog




a/ trening dbatosci o wyglad
1 higieng przez wyrobienie
nawyku do codziennego
dbania o higiene¢ osobista,

wyglad,

b/ trening kulinarny-
nabywaja umiejetnosci
przygotowywania positkow:
Sniadan, obiadoéw, dobierac
1 obstugiwa¢ sprzet AGD,
nakrywa¢ do stotu,

¢/ trening budzetowy —
poznanie wartosci
pienigdza, nauka
dokonywania zakupow,

¢/ trening porzadkowy —
nabywanie umiejetnosci
sprzatania, prania,
rozwieszania 1 prasowania.

Terapia zajeciowa-, jest to
forma rehabilitacji, ktora
pobudza do tworczosci,
uczy koncentracji,
myslenia. Zajecia odbywaja
si¢ w nastepujacych
pracowniach:

1.pracownia kulinarna-
nauka przygotowania
positkow,zachowania si¢
przy stole, nauka
wekowania,

2. pracownia plastyczna:
zapoznawany jest z réznymi
technikami plastycznymi,
wykorzystaniem réznego
rodzaju materiatow,
wykonywaniem réznych
dekoracji, obrazéw i innych
motywow,

3. pracownia witrazowa —
uczestnicy doskonala
sprawnos¢ manualna, uczg
sie¢ wytrwatosci, ksztaltuja
zmyst estetyczny,
cierpliwosc¢, wykonuja ze
szkta réznego rodzaju
ozdoby,

Praca ciggla

Instruktor terapii
zajeciowe;,
pedagog, opiekun




4. pracownia techniczna-

= kowalstwa:

uczestnicy uczg sig
wykonywaé z metalu ramki,
stojaki itp.

= stolarska :

uczestnicy uczg si¢ pracy w
drewnie, obstugi urzgdzen i
narzedzi do obrébki
drewna, wykonuja
drewniane anioty, wieszaki,
ozdoby itp.

5.pracownia komputerowa-
nauka korzystania z
komputera, drukarki,
korzystanie z internetu.
6.muzyczna- nauka gry na
bebnach, gitarze, stuchanie i
omawianie réznego rodzaju
muzyki,

7. pracownia depoupagu —
zapozanaie si¢ z technika
serwetkowania, dobor
odpowiednich barw 1
motywow, wyczucie na
estetyke, doktadnos¢.

Rehabilitacja ruchowa-
zajecia indywidualne 1
grupowe z zakresu
rehabilitacji, ¢wiczenia
poranne, oddechowe,
ogblno usprawniajace,
nornic wolking.

Poradnictwo
specjalistyczne:

a/ psycholog — rozmowy
indywidualne i grupowe w
celu rozwigzywania
problemdéw emocjonalnych,

b /lekarz — konsultacje
lekarskie

Praca ciagla

wg potrzeb

wg potrzeb

Fizjoterapeuta

Psycholog GOPS-u
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SP ZOZ, poradnia
psychiatryczna

Pracownicy SDS




Integracja- oséb

niepelnosprawnych poprzez

spotkania integracyjne,

spotkania, festyny, wyjazdy

do kina

Organizowanie
Domu

-koordynowanie pracy
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-dbanie o bezpieczenstwo
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Uzgodniono z Wojewoda Pomorskim
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Zatwierdzila jednostka prowadzaca
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Miejscowosc, data

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECINE)
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