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PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

w RYBAKACH

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rybakach jest o$rodkiem
wsparcia dziennego dla os6b niepelnosprawnych. Wsparcie takie mozna uznac
za uwienczone sukcesem, jezeli spowoduje ( na miar¢ mozliwosci uczestnictwa)
funkcjonowania osoby korzystajacej ze wsparcia w jej naturalnym srodowisku
spolecznym przy obustronnej akceptacji. Trzeba dazy¢ do tego, aby kazdy
uczestnik SDS mégt mieé poczucie akceptacji przez najblizsze otoczenie, czyli
by byt w stanie uznaé swiat wokot siebie za przyjazny. Praca z uczestnikami, to
takze praca z jego bliskimi — z rodzing, mi¢dzy innymi poprzez doprowadzenie
do takiego stanu, ze uczestnik nie jest postrzegany przez swoich najblizszych
jako ciezar , przedmiot cigglej opieki.

Zadania Srodowiskowego Domu Samopomocy:

- zapewniC€ uczestnikom oparcia spolecznego,

- uczestnictwo w terapii zajeciowe;,

- pomoc umiejetnosci samoobstugi i zaradnosci zyciowe;,

- nawigzywanie i utrzymywanie kontaktéw spotecznych,

- ksztalcenie umiejetnosci wspotpracy,

- rozwijanie zainteresowan,

- rehabilitacja ruchowa,

- poradnictwo psychologiczne i socjalne,

- organizowanie imprez,

- udzielanie kompleksowej pomocy przy rozwigzywaniu ich spraw ,

- dbanie o bezpieczenstwo i higieniczne warunki pobytu,

- zapewnienie wlasciwego poziomu ustug,

- dazenie do poprawnej jakosci zycia uczestnikow,

- rozwijanie umiejetnosci korzystania z takich form spedzenia czasu wolnego
jak: turystyka, rekreacja itp.



Efekty dzialan terapeutycznych oraz dzialan treningowych u uczestnikow:

- wzrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej,
- wzrost umiejetnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych
(nawigzywanie i podtrzymywanie rozmowy, umiejetnosci funkcjonowania

W grupie),
- poprawa samooceny,

- poprawa relacji z rodzing i najblizszym $rodowiskiem,

- wzrost nabycia samodzielno$ci i samoobstugi,
- poprawa dbatosci o higiene osobista.
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