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PROGRAM DZIAŁALNOŚCI

ŚRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

w RYBAKACH

Środowiskowy Dom Samopomocy w Rybakach jest ośrodkiem
wsparcia dziennego dla osób niepełnosprawnych. Wsparcie takie można uznać
za uwieńczone sukcesem, jeżeli spowoduje ( na miarę możliwości uczestnictwa)
funkcjonowania osoby korzystającej ze wsparcia w jej naturalnym środowisku
społecznym przy obustronnej akceptacji. Trzeba dążyć do tego, aby każdy
uczestnik ŚDS mógł mieć poczucie akceptacji przez najbliższe otoczenie, czyli
by był w stanie uznać świat wokół siebie za przyjazny. Praca z uczestnikami, to
także praca z jego bliskimi - z rodziną, między innymi poprzez doprowadzenie
do takiego stanu, że uczestnik nie jest postrzegany przez swoich najbliższych
jako ciężar, przedmiot ciągłej opieki.

Zadania Środowiskowego Domu Samopomocy:
- zapewnić uczestnikom oparcia społecznego,
- uczestnictwo w terapii zajęciowej,
- pomoc umiejętności samoobsługi i zaradności życiowej,
- nawiązywanie i utrzymywanie kontaktów społecznych,
- kształcenie umiejętności współpracy,
- rozwijanie zainteresowań,
- rehabilitacja ruchowa,
- poradnictwo psychologiczne i socjalne,. ..- orgamzowanIe Imprez,
- udzielanie kompleksowej pomocy przy rozwiązywaniu ich spraw ,
- dbanie o bezpieczeństwo i higieniczne warunki pobytu,
- zapewnienie właściwego poziomu usług,
- dążenie do poprawnej jakości życia uczestników,
- rozwijanie umiejętności korzystania z takich form spędzenia czasu wolnego

jak: turystyka, rekreacja itp.



Efekty działań terapeutycznych oraz działań treningowych u uczestników:

- wzrost aktywności psychoruchowej oraz sprawności fizycznej,
- wzrost umiejętności nawiązywania kontaktów interpersonalnych

(nawiązywanie i podtrzymywanie rozmowy, umiejętności funkcjonowania
w grupie),

- poprawa samooceny,
- poprawa relacji z rodziną i najbliższym środowiskiem,
- wzrost nabycia samodzielności i samoobsługi,
- poprawa dbałości o higienę osobistą.
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