Gmina Somonino oraz Powiat Kartuski uruchomit Punkt Konsultacyjny dla mieszkancoéw
Gminy uzaleznionych od §rodkéw psychoaktywnych i ich rodzin, ktérzy wymagaja
konsultacji, poradnictwa i terapii.

Kartuzy ul. Gdanska 12
tel. 58 684-02-19, lub 662-016-626
Informacja

Punkt poradnictwa instruktazowego dla os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych od
alkoholu w Gminie Somonino czynny w kazdy

poniedzialek od godziny 10:00 do 14:00

- informacje w Gminnym O$rodku Pomocy Spotecznej w Somoninie pok nr 2 -

»NOVUM” KLUB ABSTYNENTA W KARTUZACH
83-300 Kartuzy ul. Jeziorna 8 tel. 58/684-47-43
Klub jest otwarty od poniedzialku do soboty
w godz. 12.00 — 20.00 w swojej dzialalnosci proponuje:
e Fachowg pomoc informacyjng dla 0sob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych od
alkoholu, narkotykow 1 innych substancji zmieniajacych tozsamos¢;
e Od wtorku do soboty w godz. 12.00 — 20.00 ramowy z osoba pierwszego kontaktu
Grazyng Richert;
e Pomoc psychologiczng;
-mgr Aleksandra Gesella — od poniedzialku do piatku 12.30 — 16.30;
- mgr Aleksandra Kolka — poniedzialki od 16.00 — 20.00;
- wtorki od 10.00 — 14.00;

* w poniedziatki w godzinach od godz. 15.00 -16.00 prowadzona jest grupa edukacyjna

* w $rody od godz. 18.00 grupe samopomocowg dla 0s6b wspotuzaleznionych/ majacych
problemy alkoholowe w rodzinie

* w sobote¢ 0od godz. 17.00 grupg samopomocowa AA
Ponadto proponujemy:
- zabawy 1 imprezy okoliczno$ciowe;

- imprezy rocznicowe;



- fachowg literaturg/ w tym czasopisma/ i kasety video, w zakresie uzaleznien;
- codzienng pras¢ lokalng i tygodniki;

- mite spedzenie czasu przy kawie i herbacie, ogladajac telewizje, czytajac gazety i spotykajac
si¢ ze znajomymi.

Masz problem lub nie masz, co zrobi¢ 7 wolnym czasem, przyjd; do Klubu, a spotkasz, si¢ z
Zyczliwym przyjacielem.

Mozesz tez zadzwonic¢, a na pewno zostaniesz wystuchany i wlasciwie poinformowany w
nurtujgcej Cie sprawie tel. 58 681-47-43

Od poniedziatku do soboty W godz. od 12.00 — 20.00 zapewniamy anonimowos$¢ 0sob i
zastyszanych spraw 1 zdarzen. Jesli chcesz przestaé pi¢ czy bra¢ narkotyki, lub chcesz pomoc
bliskiej Ci osobie w wyjsciu z uzaleznienia od alkoholu czy narkotykéw, na pewno trafiles
pod wlasciwy adres. Nie prowadzany zapisoOw ani optat cztonkowskich. Jedynym warunkiem
przebywania w klubie to by¢ w tym czasie trzezwym, a nie pod wplywem srodkow
zmieniajacych tozsamos$¢ (alkohol, narkotyki).



