$rodowiskawy Dom Samopomocy

RYBAKI

83-315 SZYMBARK

Plan Pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy

W Rybakach na rok 2017

W 2017 roku w ramach pracy z uczestnikami realizowaé bedziemy zadania wynikajace z
zapiséw ustawy o pomocy spotecznej — $wiadczenie ustug opiekuriczych w celu zwigkszenia
zaradnoéci i samodzielnosci zyciowej, a takie integracji spotecznej oraz rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dn. 09.12.2010r w sprawie srodowiskowych domow
samopomocy

W 2017 roku Dom zamierza realizowaé swoje zadania zgodnie z indywidualnymi planami
postepowania wspierajgco-aktywizujacego oraz w ramach indywidualnych i zespotowych
zajec terapeutycznyth. Realizacja planu pracy odbywaé sig bedzie poprzez zastosowanie
réznorodnych metod i form, ktére dostosowane sa do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych kazdego uczestnika, tak aby jego rozwdj spoteczny podniost jakosc zycia,
zapobiegt izolacji, doprowadzit do najwyzszego stopnia samodzielnosci i zaradnosci zyciowe;.
W tym celu prowadzony bedzie:

- trening funkcjonowania w 2yciu codziennym

- trening umiejetnosci interpersonélnych i rbzwiazywania problemow
- trening spedzania wolnego czasu

- rehabilitacja fizyczna

- pomoc w dostepie do niezqunych $wiadczen zdrowotnych

- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych

- poradnictwo psychologiczne

DOM ZAPEWNIA

1) Mozliwo$é¢ skorzystania z goracego positku w czasie pobytu

2) Korzystanie z ustugi transportowej polegajgcej na dowozeniu na zajgcia

3) Wspdlnymi staraniami dazy¢ bedzie do petnej integracji oséb niepetnosprawnych
poprzez reprezentowanie ich intereséw w spotecznosci lokalnej

4) Wspétprace z rodzing w zakresie ksztaftowania odpowiednich postaw oraz innymi
osobami dziatajgcymi w obszarze udzielania pomocy, w zakresie niezbgdnym,
gwarantujaca jak najwiekszq efektywnosc

5) Dazenia do poprawy jakosci zycia



W poszczegbinych miesigcach roku Dom bedzie koncentrowaf uwage na realizacji
zagadnien, ktore sg ujete w dalszej czgsci opracowania

nawykoéw regularnego
przyjmowania lekéw,
rozpoznawania i
reagowania na symptomy
choroby. Dbanie o
prawidlowe odzywianie,
mierzenie ci$nieni,

Zakres dziatania | Zadania Metody Termin Osoby
pracy | realizacji odpowiedzial
' Jne
1. Ksztattow | Trening higieny i Pokaz, Codziennie | Instruktor !
anie i dbatoéci o wyglad wykonanie | wg, terapii
utrzymyw p?d ' potrzeb zajeciowe ,
anie . kierunkiem opiekun,
. . Ma na celu dbanie o instruktora
umiejetno . - . pedagog
: codzienng higiene osobista, |,
$ci zycia .
dbanie o wyglad samodzieln
codzienne "
@ zewnetrzny, umiejetne -
8 dostosowanie ubrania do wykonanie
(samoobst
uga) pogody i pory roku,
szacunek do wlasnego
ciata, asertywna postawa
wobec zagrozen
sytuacyjnych( odmawianie
bliskosci z drugg osoba,
sytuacji seksualnych)
Trening porzgdkowy Jak wyzej | Codziennie | Instruktor
Ma na celu usprawnienie 20-30 terapii
.| umiejetnosci porzadkowych minut zajeciowe ,
dnia codziennego, obstuga ‘ opiekun,
sprzgtu doboru Srodkow pedagog
chemicznych, nabywanie
podstawowych umiejetnosci
w gospodarstwie domowy t;j.
pranie, prasowanie,
pomywanie, odkurzanie i
mycie podidg
Trening zadan Jak wyzej, | Codziennie | Instruktor
instruktaz zajeciowe ,
Ma na celu wyksztatcenie opiekun,
pedagog




regularne wizyty u lekarzy
specjalistow

Trening budzetowy Instruktor
Praca 2razyw terapii

Ma na celu planowanie i ‘:ad?'w'dua' tyquniu | zajgciowe,

gospodarowanie i Arening 45 | opiekun,

pieniedzmi, umiejetnos¢ Metody minutowy | pedagog

samodzielnych zakupow , praktyczne

przygotowanie listy -

potrzebnych produktéw, ¢wiczebne

orientacja w cenach , Metody

dokonywanie obliczen, problemo

prelekcje na temat wptywu | W€

reklamy na nasze zakupy, 'Klasyczna}’

g ; . przypadké

nie podleganie wplywom i i

impulsom przez ktére sytuacyjna,

kupujemy rzeczy zupetnie bufza

niepotrzebne mézgéw
Ksztaltow | Trening umiejetnosci Prelekcja, Instruktor
anie spotecznych éwiczenia, | Praca terapii
umiejetno ma na celu nabycie i realizacja | ciagla, zajeciowe
Sci doskonalenie umiejetnosci zadan codziennie | opiekun,
spoleczny | oyigzywania kontaktéw, Waryscy pedagog
chi podtrzymywania rozmowy, uczestnicy
interperso | 5ty wnego stuchania, obecni w
nalnych | asertywnosei , ucza sie danym dniu

odpowiedzialnosci, e

zajeciach

wspotpracy , zasad
partnerstwa,
rozwigzywania problemow,
whaéciwej komunikacji,
stosownego zachowania w
miejscach publicznych,
dostosowania sie do regut
panujgcych w innych
miejscach




3. Ksztéftow i

anie
umiejetno
sci
spedzania
wolnego
czasu

4. Postepow

anie
wspieraja
co-
aktywizuj
ace

Trening spedzania
wolnego czasu

Ma na celu zachecanie do
aktywnosci, poznanie form
aktywnego wypoczynku:
kino, teatr, filharmonia,

| wycieczki i wyjazdy

krajoznawcze, zwiedzanie
muzedéw, zabytkoéw,
zawody sportowe, wystepy
i pokazy artystyczne,
spotkania w-ramach
réznych két zainteresowan

Trening wspierajgco-
aktywizujacy

Ma na celu pomoc w
realizacji spraw ‘
urzedowych , prowadzenie
rozméw z urzednikami,
kompletowanie i
wypetnianie dokumentacji,
ufatwianie kontaktow z
PCPR, GOPS, PFRON,
wskazanie odpowiedniej
placéwki w celu zatatwienia

| sprawy, umiejetnosé
| doktadnego wyjasnienia

sprawy , z ktora
przybylismy do placéwki

Metody
asymilacji
wiedzy —
pogadank
a,
dyskusja,
wyktad,
pracaz
ksigzka

Kontakt
telefonicz
nyi
osobisty,
dozér

Zgodnie z
kalendarze
m imprez
na biezacy
rok

Codzienne
treningi wg
potrzeb

Instruktor
terapii
zajeciowe ,
opiekun,
pedagog

Instruktor
terapii
zajeciowe ,
opiekun,
pedagog




5.Rehabilitacja

Ewiczenia
indywidualne i
grupowe

Nabycie, doskonalenie
sprawnosci ruchowej w
ramach ¢wiczen
korekcyjnych,
ogblinousprawniajacych,
manualnych relaksacyjnych,
oddechowych. Gtéwnym
celem jest usprawnianie
motoryczne, rozladowanie
napie¢ psychicznych,
stymulowanie

| samodzielnosci
| -kinezyterapia:

o Cwiczenia
ogolnousprawniajac

e

e Cwiczenia manualne
ragk .

e Cwiczenia
samowspomagane

e UGUL-¢wiczeniaw
odcigzeniu stawow
biodrowych

- fizykoterapia
. S_ollux'

e Laser
® Masaz reczny

| - nording walking

-materac masujacy
-bieznia

-rower stacjonarny

Pokaz
zajecia
éwiczebne

Codziennie
indywidual
nie i
grupowo
po 45
minut i po
30 minut
indywiduai
nie

rehabilitant




6.Terapia
zajeciowa

Pracownie dziatajace w
ramach terapii zajeciowej

A) PRACOWNIA

B)

Q)

KULINARNA
nabycie i
doskonalenie
umiejetnosci
estetycznego,
doktadnego
przygotowania
positkéw,
kulturalne
zachowanie przy
stole, poznanie
przepisow
kulinarnych, dobér
odpowiednich
produktéw do
potrawy, obstuga
sprzetu AGD
PRACOWNIA
PLASTYCZNO-
KRAWIECKO-
TKACKA
Doskonalenie
umiejetnosci
plastycznych,
wykonywanie
sezonowych
dekoracji placéwki,
haftowanie,
szydetkowanie,
zdobienie metoda
decoupage, praca
Z réznymi masami:
solna, papierowa,
collage
PRACOWNIA
TECHNICZNA
Praca w drewnie,
czyszczenie listew
papierem
sciernym,
wykonywanie i
malowanie ram,
malowarnie fawek

Pokaz,
nauka
praktyczna

Praca ciggta
zajecia
prowadzone
w grupie 4-
5 0séb do 2
godzin
dziennie

Praca ciggta
prowadzona

| w grupie 3-

4 osobowej

45-55 minut |

| Praca ciggta

prowadzona
w grupie 2-
3 osobowej
60-80 minut
dziennie

Instruktor
terapii
zajeciowej

Instruktor
terapil
zajeciowej,
opiekun

Instruktor
terapii
Zajeciowej,
pedagog,
opiekun




D)

E)

stotow
ogrodowych,
rysowanie i
wycinanie w
deskach nastepnie
wypalanie, zbijanie
karmnikow
nastepnie ich
malowanie,
szpachlowanie
dziur, dorabianie
farby, malowanie
$cian futryn,
naprawa klamek,
wiercenie dziur,
nauka
postugiwania sig
wyrzynarka,
wiertarka
PRACOWNIA
OGRODNICZA
pielegnacja roslin
doniczkowych,
zaktadanie i
utrzymywanie
klombow, sianie i
przesadzanie
kwiatéw , rozwoj
indywidualnych
uzdolnien i
witasnych -
zainteresowarn
PRACOWNIA
KOMPUTEROWA
nauka wigczania i
przygotowania go
do pracy, praca w
programie paint
word, korzystanie
z przybornika,
rysowanie figur,
wypetnieniz
kolorem, nauka
zapisywania
plikéw,
drukowanie,
wyszukiwanie w

Praca w
sezonie
wiosna, lato
, jesien w
grupie 4
osobowej
1,5 godziny
dziennie

Praca ciggta
prowadzona
w grupie 5
osobowej 2
godziny
dziennie

Instruktor
| terapii
zajeciowej

Ihstruktor
terapii
zajeciowej,
pedagog




internecie
informacji
dotyczacych
biezgcych
tematéw i
wydarzen Praca ciggla | Instruktor
F) PRACOWNIA prowadzona | terapii l
WITRAZOWA w grupie 2- | zajeciowej, |
doskonalenie 3 osobowej | opiekun
sprawnosci 50-60 minut
manualnych, dziennie
wycinanie w szkle
obrébka i
przygotowanie do
montowania Praca ciggta | Instruktor
G) PRACOWNIA prowadzona | terapii
JUBILERSKA w grupie 3 | zajeciowej,
wykonywanie | osobowej pedagog,
ozdéb, kolczykow, 45-55 minut | opiekun
bransoletek, dziennie
wisiorkéw nauka
zmystu
estetycznego
wykonania i
doboru kolorow
!
7. Poradnictwo Psycholog- rozmowy Obserwacja | Treningi Psycholog
psychologiczne indywidualne i grupowe, | i rozmowa, | wediug GOPS-u @
rozwigzywanie pokaz potrzeb Lekarz SP "
probleméw z wiasnymi ¢wiczenia 202
emocjami, pomoc w grupowe
zrozumieniu relacji utatwiajgce
miedzyludzkich zrozumienie
Lekarz- konsultacje wg problemu
potrzeb ?
lnstruyur Terapii Zajeciows Torapeuis / A FIZJQTERAPE
20 Bons B _ r:%mu edagog SER va.U’I‘A
%’JVL(LZ* Wﬁ/(% I~ enlinylive
Justyna Kwidsifisks © Karol Reglinski mgr Moni$a Reglinska
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z up. Wojewody Pomorskiego

Uzgodniono z Wojewoda Pomorskim

Gdansk, dnia.. Q200 . .0 QCM{ .......

racowa}a
nstru/ktot Terapii Zajgciowej

Justvnaﬁﬂeézmsﬁga\

es 606000 sesesn

Rybaki dnia 10 pazdziernik 2016t

Somonino, dnia 10.10.2016 1.

Gminny Gérodek Pomocy Spoleczne)
314 SOMONING, ul, Cey owy 21

i p!
30 664 13 26

G2 r-; {elffax B
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