Kartuzy, dnia 15 styczen 2024 r.

WYKAZ JEDNOSTEK REALIZUJACYCH ZADANIA ORAZ DZIALANIA ZWIAZANE Z PRZECIWDZIALANIEM
PZEMOCY DOMOWEJ ORAZ WSPIERAJACE OSOBY ZNADUJACE SIE W KRYZYSIE
W POWIECIE KARTUSKIM

STAN NA DZIEN 15 STYCZNIA 2024 r.

Lp. Nazwa jednostki Adres i dane kontaktowe Dni i godziny dzialalnoSci Zakres poradnictwa Kryteria dostepu (':[ﬁ(;g(;lf\?[v:;e
Poradnictwo, konsultacje, pomoc psychologiczna,
nieodptatna pomoc prawna, terapia krotkoterminowa
dla 0s6b uwiktanych w przemoc domowsg (dla 0s6b
doznajacych przemocy domowej i stosujacych
przemoc domowa) oraz znajdujacych si¢ w innych
sytuacjach kryzysowych (strata bliskiej osoby,
ul. Pitsudskiego 4 proby/mysli samobojcze, problemy rodzinne, osobiste,
83-300 Kartuzy wychowawcze, nieszczg$liwy wypadek itp.):
e Grupa wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy
Tel. 58 684 02 19, domowej - drugi piatek miesiaca
Powiatowe Cenrum Tel. 662 016 626. Poniedziatek: 10:00 — 18:00 w godz. 15:00-18:00. .
. wtorek: 10:00 — 15:30 e  Grupa teraputyczna dla 0séb doznajacych
1 Pomocy Rodzinie Sroda: 10:00 - 17:00 przemocy domowe;j (forma zamknieta) w Srody Mieszkaficy Powi
Centrum Interwencji Tel: 505 041 459 — Czwartek: 10:00 - 15:30 od godz. 16:00-18:00 . . ‘eséa?t‘;‘;iiezzmtu
. psycholog Piatek: 10:00 - 17:00 e Prowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego NIE
Kryzysowej :13:00 - 18: i jali i la 0s6b stosujacych przemoc domow
w Kartuzach Pon: 13:00 — 18:00 Spotk’ar.ne.l ze speCJarhsFaml po dla oséb s osujacych p 10W3.
Sroda: 9:00- 12:00 wczesniejszym umowieniu si¢. | ¢ Prowadzenie programu psychologiczno-
tereapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc
e-mail: domowa.
cik@pcprkartuzy.pl e Prowadzenie grupy wsparcia dla os6b w Zatobie
sekretariat@pcprkartuzy.pl e  Realizacja warsztatow dla uczniow szkot
podstawowych i ponadpodstawowych z zakresu
profilaktyki cyberprzemocy.
e W ramach punktu wsparcia rodzicielskiego oraz
punktu dla os6b uzaleznionych behawioralnie
organizowanie warsztatow: ,,Szkota dla
rodzicow*, ,,Szkota dla rodzicow — jak rozmawiaé
z nastolatkiem*.




e Nieodptatna pomoc prawna dla rodzin
zastgpczych, wychowankow pieczy zastepczej
1 0s0b znajdujacych si¢ w innych kryzysach
psychospotecznych.

Sobota: 9:00 - 14:00,
w miar¢ potrzeb w inne dni
tygodnia po uzgodnieniu
z klientem.

Punkt konsultacyjny dla 0sob uzaleznionych od
srodkow psychoaktywnych, poradnictwo i pomoc
psychoterapeutyczna dla dzieci i mlodziezy
uzaleznionej od §rodkow psychoaktywnych i ich
rodzin.

e Prowadzenie warsztatow lub indywidualnych
spotkan interwencyjnych dla rodzicéw -
wzmocnienie kompetencji wychowawczych
rodzicow 1 opiekunow dzieci i mlodziezy w
zakresie utrzymania lub wzmocnienia postaw
zycia wolnego od uzaleznien u podopiecznych
,,Lekcja Enter”.

e  Prowadzenie programu wczesnej interwencji
dla mtodziezy eksperymentujacej
z substancjami psychoaktywnymi ,,Fred goes
Net”.

Czwartek: 10:00 - 15:00

Punkt wsparcia dla 0sob uzaleznionych behawioralnie.

Wtorek 14:30 —17:30,
w miar¢ potrzeb w inne dni
tygodnia po uzgodnieniu
z klientem

Punkt pomocy specjalistycznej dla dzieci i mtodziezy
uzaleznionych behawioralnie oraz bgdacych w innych
kryzysach psychospotecznych i ich rodzin.

Schronienie w CIK Kartuzy
Tel: 662 016 626

Dyzur nocny tel: 668 582 069

Tel. 58 681 19 75

Zapewnienie doraznego catodobowego schronienia dla
kobiet i kobiet z dzie¢mi znajdujacych si¢

w sytuacjach kryzysowych o charakterze
interwencyjnym, krotkotrwatym w sytuacjach
uzasadnionych schronienia do 3 miesiecy, w tym

w szczeg6lnosci w sytuacjach o charakterze nagtym,
zagrazajacym ich bezpieczenstwu, zdrowiu i zyciu.

Umieszczenie odbywa si¢ na wniosek osoby lub
instytucji.

NIE

TAK




Czwartek 15:00 —20:00
Sobota 8:00 — 13:00

Lokalny punkt pomocy pokrzywdzonym
przestepstwem prowadzony przez Stowarzyszenie
Integracja na Plus z siedziba w Skarszewach.

Mieszkancy Powiatu

Tel. 793 373 643 Organizowanie 1 finansowanie mig¢dzy innymi: Kartuskiego NIE
Dostepny w godzinch otwarcia pomocy prawnej, w t.ym’ altematyyvnych metod
unkiu, rozwigzywania konfliktow dla osqb pokrzywd;onych
P przestgpstwem, pomoc psychologiczna dla swiadkow.
GMINNE OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ z powiatu kartuskiego
ul. Hallera 1
83-300 Kartuzy Poniedziatek, wtorek: Udzielenie informacji, wskazowek i pomocy w
7:30 - 15:30 zakresie rozwigzywania spraw zyciowych osobom,
Tel. 58 681 26 31 Sroda: 7:30 — 16:30 ktére dzigki tej pomocy beda zdolne samodzielnie
e-mail: czwartek: 7:30 — 15:30 rozwigzywac problemy bedace przyczyna trudnej
gops@poczta.kartuzy.pl piatek 7:30 - 14:30 sytuacji zyciowej, w tym:
— pomoc w uzyskaniu dla 0s6b bgdacych w trudne;j
sytuacji zyciowej poradnictwa dotyczacego
mozliwosci rozwigzywania problemow
i udzielania pomocy przez wlasciwe instytucje
panstwowe, samorzadowe i organizacje
pozarzadowe oraz wspieranie w uzyskiwaniu
Gminny Ofrodek . Centrum Wsparcia pomf) Y, . . .. . Mieszkancy Gminy
Pomocy Spotecznej Spolecznego — wspolpraca z innymi specjalistami w celu Kartuzy NIE
w Kartuzach ul. Gdasska 15 przeciwdziatania i ograniczenia trudno$ci
83.-300 Kartuzy Poniedziatek, wtorek, $roda: W p?awi.diowyrfl funkchnowaniu 0s6b i rodzin,
730 - 18:30 — realizacja gadan wymkajqcych z ustawy o pomocy
Tel. 58 681 30 78 Pigtek: 7:30 — 12:30 spolecznej, w tym prowadzenie pracy socjalnej
eomail: z ospbq .1/1ub rodzing, o
sopskartuzy@vp.pl — realizacja zadan w ramach procedury ,,Niebieskie
Karty” i wspotdziatania z Zespolem
Interdyscyplinarnym udziatl w jego posiedzeniach
oraz udzial w grupach diagnostyczno-
pomocowych w celu rozwigzywania problemow
zwigzanych z wystepowaniem przemocy
domowej w indywidulanych przypadkach.
. . ul. Kartuska 23 Poniedziatek, wtorek, $roda:
Gminny Osrodek 83-304 Przodkowo ) ] . . . . , .
Pomocy Spolecznej Tel. 58 500 16 85 7:30 - 15:30 Praca socjalna, pomoc udzielana zgodnie z ustawa Mieszkancy Gminy NIE
w Przodkowie eomail: Czwartek: 7:30 - 16:00 0 pomocy spotecznej. Przodkowo
_ Piatek: 7:30 - 15:00
gops@przodkowo.pl
Gminny Osrodek ul. Gryfa Pomors.kiego 33 Poniedziatek, wtorek, $roda: . . . . .
Pomocy Spoleczne] 83-333 Chmielno 7:30 - 15:30 Praca socjalna, pomoc udzielana zgodnie z ustawa o Mieszkancy Gminy NIE
Tel. 58 685 68 69 Czwartek: 7:30 - 16:00 pomocy spolecznej Chmielno

w Chmielnie

e-mail:

Piatek: 7:30 - 15:00




gops@chmielno.pl

ul. Parkowa 1

Poniedzialek, wtorek:
7:30 - 15:30

Pracownicy socjalni: sprawy z zakresu pomocy

Gminny Osrodek 83-322 Stezyca Sroda: 7:30 - 16:30 spotecznej — praca socjalna Mieszkaficy Gmin
Pomocy Spotecznej Tel. 58 882 89 41 Czwartek: 7:30 - 15:30 Poradnictwo rodzinne: asystent rodziny s St ch a y NIE
w Stezycy e-mail: Pigtek: 7:30 - 14:30 eeye
gops@gminastezyca.pl Sroda: 10:00 — 14:00 Psycholog: poadnictwo psychologiczne
Ponled21ai7e.l§,0vs_/ti>;e':;< 6 czwartek: Pracownicy socjalni: Praca socjalna, pomoc Miezkancy Gminy
ul. Witostawy 2a Sro dé. 730 i 16:30 finansowa, interwencja kryzysowa i inne zgodnie Somonino
Gminny O$rodek 83-314 Somonino Piatek: 7:30 - 14:30 7 ustawg 0 pomocy spotecznej
Pomocy Sp ol.ec.:znej Tel. 58 684 13 26 Czwartek: 8:30 — 10:30 Psycholog: specjalistyczna pomoc psychologiczna. NIE
w Somoninie comail:
gops@somonino.pl Plerwszy,.trzgm 1 czwarty Punkt instruktazowy dla oséb uzaleznionych: Miezkaficy 'Gmlny
czwartek miesigca od 9:00 — . . - . , Somonino
13:00 poradnictwo i wsparcie instrukatazowe dla osob
) uzaleznionych, wspotuzaleznionych i ich rodzin.
. , ul. Kaszubska 26 Poniedziatek, wtorek, Sroda: Pomoc osobom/rodzinom w radzeniu sobie
Gminny Osrodek 83-320 Sulgczyno ) 15: dnveh o ch Zvei h
Pomocy Spotecznej Tel. 58 684 32 31 7:30-15:30 W tru nych sytuacjach zyciowych.
w Suleczynic ' eomail: Czwartek: 7:30 - 16:30 Praca socjalna.
cops@gops-suleczyno.pl Piatek: 7:30 - 14:30 l?rz.yznaw’ame i wyplacanie przewidzianych w ustawie | Mieszkancy Gminy NIE
$wiadczen. Suleczyno
Osrodek Zdrowia .
Wtorek: dwa razy w miesigcu
Psycholog ul. Kaszubska 24 . L .
(po uprzednim umoéwieniu Konsultacje terapeutyczne.
(GOPS Suleczyno) 83-320 Suleczyno telefonicznym)
Tel. 58 684 40 27 v
Poniedziatek: 7:30 - 15:30
) Wtorek: 7:30 - 16:00 Udzielenie kompleksowych informacji
ul. Leborska 34 Sroda, czwartek: 7:30 - 15:30 | o mozliwo$ciach uzyskania pomocy.
Tel. 58 681 93 92 Piatek: 7:30 - 15:00
601 964 855 Poniedziatek 7.30-15:00
601 964 899 Wrtorek 7.30-12:45
Gminny Osrodek e_mall; . Sroda 7 .30—12345 Zequl Po'radnlctwa Specjalistycznego i ds. Asysty
. gops@gops.sierakowice.pl Czwartek 7.30-20:00 Rodzinnej GOPS . , .
Pomocy Spotecznej : . . . L Mieszkancy Gminy
. . Piatek 7.30-19.30 Poradnictwo psychologiczne i specjalisty pracy z : . NIE
w Sierakowicach Sierakowice

Tel. 58 681 93 92
Tel. 58 684 60 45

rodzina.

Wtorek 16:00 - 18:00
Sroda: 7:30 - 9:30
Inne dni i godziny po
indywidualnym uzgodnieniu
terminu

Punkt Interwencji Kryzysowej GOPS

Wsparcie interwencyjne dla os6b znajdujacych si¢
w kryzysie psychospotecznym, poradnictwo w
zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.




Tel. 662 016 626

Grupa wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy
domowej ( co drugi wtorek miesigca od godz. 16:00
do 18:00).

ul. B. Prusa 49
83-330 Zukowo
Tel. 58 681 82 64

Poniedziatek: 7:30 - 17:00
Wrtorek, $roda: 7:30 — 15:30

Pomoc finansowa.
Pomoc prawna, psychologiczna.

eomail: Czwartek:7:30 - 15:00 Informacja.
Gminny Osrodek cops@zukowo.pl Piatek: 7:30 - 14:30 Edukacja.
Pomocy Spotecznej Mieszkancy Gminy NIE
w Zukowie Grupa wsparcia dla os6b doznajacych przemocy Zukowo
ul. Pozarna 4 1T wtorek miesiaca: domowej. Pomoc psychologiczna.
83-330 Zukowo 18:00 - 21 08 ’ Uzyskanie wiedzy na temat przemocy domowe;j.
Tel. 733 664 135 ’ ’ Uzyskanie umiej¢tnosci konstruktywnego radzenia
sobie z przezywanym Kkryzysem, stresem i napi¢ciem.
GMINNE ZESPOLY INTERDYSPLINARNE ds. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ
ul. Hallera 1 . C "
83-300 Kartuzy Poniedziatek, wtorek, $roda: geahrzla c:[]:nProice(iury ,,N1e.k;§slt<’1 © Kar(;yn.l . hsi Mieszkancy Gminy
Zespot Interdyscyplinarny | Tel. 58 681 26 31 wew.39 7:30 - 15:30 €SpOT SIanow1 grupe Specjalistow podemujacych sig Kartuzy
w Kartuzach e-mail: czwartek: 7:30 — 16:30 Wqulpracy C‘?lem ule(ﬁl@ fia pomocy osobom lub NIE
przeciwprzemocy(@poczta. piatek 7:30 - 14:30 rodzinom Znajduquym si¢ w kryzysie z powodu
kartuzy pl przemocy domowe;j.
83%13. (ElaIr’trl;SoliiE;(iivo Realizacja Procedury ,,Niebieskie Karty”. Mieszkancy Gminy
Tel. 58 500 16 85 Sroda 15:00 - 17:00 Zespot stanowi grupe specjalistow podemujacych si¢ Przodkowo NIE
’ eomail: ’ ’ wspotpracy celem udzielenia pomocy osobom lub
Zespot OpS@DIZo dk.owo 1 rodzinom znajdujacym si¢ w kryzysie z powodu
Interdyscyplinarny £0pSEp B przemocy domowe;.
w Przodkowie ul. Gdanska 3 (biblioteka) Poradnictwo psvehologiczne. rodzinne Mieszkancy Gminy
83-304 Przodkowo $roda 15:00 — 18:00 o PSysa0ogiczne, focz . Przodkowo
. e w szczego6lnosci dla 0sob uzaleznionych, doznajacych o
Tel. 58 500 16 85 po wczesniejszym umowieniu .. . Po wczesniejszym
o . przemocy domowe;j i stosujacych przemoc domowa, . .
e-mail: sie. trudnogci osobiste skierowaniu przez
gops@przodkowo.pl ) GOPS Przodkowo
, ul- Gryfa Pomor§k1ego 33 Poniedziatek, wtorek, $roda: Mieszkancy Gminy
Zespot 83-333 Chmielno 7:30 - 15:30 Chmielno
Interdyscyplinarny Tel. 58 685 68 69 Crwa rt K 73 O - 16:00 Realizacja procedury ,,Niebieskie Karty” NIE
w Chmielnie e-mail: wariek. /- )
g . Piatek: 7:30 - 15:00
gops@chmielno.pl
ul. Parkowa 1
83-322 Stezyca Poniedziatek, wtorek: . , .
Zespol Tel. 58 882 89 41, 7:30 - 15:30 L . . | Mieszkaficy Gminy
Interdyscyplinarny Przewodniczacy ZI Sroda: 7:30 — 16:30 Poradnictwo i 1nteryvenCJ a w zakresie przeciwdzialania Stezycy NIE
w Stezycy 58 882 89 72 Czwartek: 7:30 — 15:30 przemocy domowej.
e-mail: Piatek: 7:30 - 14:30

gops@gminastezyca.pl




ul. Witostawy 2a

Poniedzialek, wtorek:

Zespot 83-314 Somonino 7:30 - 15:30 Diagnoza sviuaci rodziny oraz udzielenie wsparcia Mieszkancy Gminy
Interdyscyplinarny Tel. 58 684 13 26 Sroda: 7:30 - 16:30 oso‘t%om uw}ilklanj mw rZemoc domow P Somonino NIE
w Somoninie e-mail: Czwartek: 7:30 - 15:30 ymwp &
gops@somonino.pl Piatek: 7:30 - 14:30
, ul. Kaszubska 26 Poniedziatek, wtorek, $roda: . , .
Zespot 83-320 Sulgczyno ) ’ . . atani Mieszkancy Gminy
Interdyscyplinarny Tel. 58 634 32 31 7:30 - 15:30 Koordynpwame systemu przeciwdziatania przemocy Suleczyno NIE
w Suleczvnie ' eomail: Czwartek: 7:30 - 16:30 domowe;j.
eezy ' Piatek: 7:30 - 14:30
gops@gops-suleczyno.pl
ul. Leborska 34
Zespol 83-340 Sierakowice Poniedziatek: 7:30 - 15:30 Udzielanie wsparcia osobom uwiklanym w przemoc Mieszkancy Gminy
Interdysc ’ linarn, Tel. 58 681 93 92 , Worek: 7:30 - 16:00 domow odeP mowanie dziatan w o }zllrciu P Sieakowice NIE
itk Tel. 601 964 855 Sroda, czwartek: 7:30 - 15:30 | OTOWE PACHIIONELE EA W OP
w W e-mail: Piatek: 7:30 - 15:00 procedure ., v
gops@gops.sierakowice.pl
Praca z osobami i rodzinami z grupy ryzyka.
Edukacja o0s6b doznajacych przemocy domowej
’ ul. Prusa 49 Ponicdziatek: 7:30 - 17:00 0 kon1ecznpsc1 podejmowania dziatan majacych na celu Mieszkaficy Gminy
Zespot 83-330 Zukowo . - . zaprzestanie przemocy. .
. Wtorek, Sroda: 7:30 — 15:30 R 5 . . . . Zukowo
Interdyscyplinarny Tel. 58 681 82 64 Cowartek: 7:30 - 15-00 Wspolpraca interdyscyplinarna w zakresie udzielenia NIE
w Zukowie e-mail: . o ) pomocy  osobie/rodzinie  doznajacej  przemocy
. Piatek: 7:30 - 14:30 . . . L .
gops@zukowo.pl domowej. Podejmowanie  dzialan  edukacyjno-
informacyjnych o zasobach lokalnych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowe;j.
GMINNE KOMISJE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
Komisja inicjuje i monitoruje dziatania zwigzane
z edukacja i profilaktyka rowigzywania problemow
alkoholowych. Cel dziatan: Prowadzenie dziatalnosci
wychowawczej 1 informacyjnej; ograniczenie Mieszkancy Gminy
. .. ul. Hallera 1 L. . e
Gminna Komisja 83-300 Kartuzy dostepnosci alkoholu; leczenie, rehabilitacja Kartuzy
Rozwiazywania Tel. 58 694 52 00 Sroda, czwartek: 13:00 - 16:00 | | reintegracia osob uzaleznionych od alkoholu; . NIE
Probleméw Alkoholowych eomail: przeciwdziatanie przemocy domowej; prowadzenie osoby dotknicte
w Kartuzach henrvka WO]Sk;i @wo.pl dzialan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu uzaleznieniem od
YA, p-p odwykowemu. alkoholu
Do kompetencji Komisji naleza réwniez zadania
wynikajace z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii
oraz przeciwdzialaniu przemocy domowe;j.
Gminna Komisja ul. Kartuska 21 Sroda: 14:00 - 15:00 Sprawy zwiazane z kicrowaniem na terani Mieszkancy Gminy
Rozwigzywania 83-304 Przodkowo prawy zwid PIe Przodkowo NIE

Problemoéw Alkoholowych

Tel. 58 500 16 00

po wczesniejszym umowieniu
sig.

odwykowa, poradnictwo dla 0s6b uzaleznionych,




w Przodkowie

e-mail:
ug(@przodkowo.pl

czlonkow ich rodzin, psychoedukacja, motywowanie
do podjecia leczenia.

Trzeci wtorek miesigca Poradnictwo prawne: sprawy rodzinne, opiekuncze Mieszkaficy Gminy
ul. Gdanska 3 (biblioteka) , nesia wop * Sprawy rodzinne, opiet Przodkowo
14:00 — 17:00 w przedmicie wladzy rodzicielskiej, kierowania na e
83-304 Przodkowo 0 wczesniejszym umowieniu rzymusowe leczenie 1 inne zwigzane Po wzesnigjszym NIE
Tel. 58 500 16 85 P ! siy Iz)u;]aleZnieniem alimentacyine 4 skierowaniu przez
e ’ yjne. GOPS Przodkowo
Gminna Komisja ul. Gryfa Pomorgklego 33 .. . Punkt konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy Mieszkancy Gminy
. : 83-333 Chmielno Dni i godziny po . .
Rozwigzywania . . . Domowej: Chmielno
R Tel. 58 685 68 69 indywidualnym uzgodnieniu . .. . NIE
Probleméw Alkoholowych eomail: terminu Prowadzenie konsultacji oraz rozméw w sprawach
w Chmielnie . uzaleznien i przemocy domowe;.
gops@chmielno.pl
Gminna Komisia ul. Parkowa 1 Poniedzialek, wtorek:
Rozwiaz wanija 83-322 Stezyca 7:30 - 15:30 Poradnictwo w zakresie uzaleznien rozwigzywania Mieszkancy Gminy
cwiazy Tel. 58 882 89 72 Sroda: 7:30 - 16:30 problemow alkoholowych 1 innych uzaleznien. Stezyca NIE
Problemow Alkoholowych 1 7 )
w Stezycy e-mail: Czwarte :7:30 - 15:30
wceybula@gminastezyca.pl Piatek: 7:30 - 14:30
ul. Ceynowy 21
Gminna Komisia 83-314 Somonino Poniedziatek, wtorek: Podeimowanie czvanodci zmierzai h do orzeczenia
& OIS Tel. 58 684 11 21 7:30 - 15:30 odeymowarnie czynnosct zmierzajacych co orzecze Mieszkancy Gminy
Rozwigzywania : . ) 0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej obowiazku .
. (wew. 42 Iub 75) Sroda: 7:30 - 16:30 L . . . Somonino NIE
Problemow Alkoholowych . poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
W Somoninic e-mail: Czwartek: 7:30 - 15:30 odwykoweso
gops@somonino.pl Piatek: 7:30 - 14:30 yKowego.
k.kitowska@somonino.pl
ul. Kaszubska 26
83-320 Suleczyno Motywowanie i kierowanie 0s6b naduzywajacych
(sala narad Urzedu Gminy) Cowartek: 15:30 - 16:30 alkohpl i inne $rodki psychoaktywne oraz osoby
. .. Tel. 58 685 63 90 stosujace przemoc domowa na leczenie odwykowe lub
Gminna Komisja 1 !
Rozwigzywania e-matk: terapie. Mieszkancy Gminy
, gkrpa@suleczyno.pl NIE
Problemow Alkoholowych . Suleczyno
w Sulgczynic Psycholog w O$rodku
Zdrowia Dwa razy w miesigcu Poradnictwo, konsultacje, terapie z osobami
ul. Kaszubska 24 we wtorki potrzebujacymi pomocy w tym skierowanymi przez
83-320 Sulgczyno Godz. 10:30 — 14:00 GKRPA i GOPS w Sulgczynie.
58 684 40 27
ul. Kartuska 12
i isj 83-340 Sierakowi . , .
%rg;ngggﬁt a Tel 6091e1r googgllc ¢ Punkt Informacyjno-Kosultacyjny ds. UzaleZnien Mieszkancy Gminy
Probleméw Alkoholowych e-mail: Poniedziatek, czwartek, piatek | Poradnictwo rodzinne, konsultacje indywidualne, Sierakowice NIE

w Sierakowicach

formela.katarzyna@sierak
owice.pl

10:00 - 15:00

pomoc terapeutyczna dla osdb naduzywajacych
alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz
czlonkéw rodzin.




Gminna Komisja

ul. Gdanska 48
83-330 Zukowo

Poniedziatek: 7:30 - 17:00

Rozwigzywania Tel. 609 203 170 Wtorek, §roda: 7:30 — 15:30 Kierowanie 0sob naduzywajacych alkohol na leczenie
Problemow Alkoholowych ' . Czwartek:7:30 - 15:00 odwykowe, terapig.
w Zukowie e‘—maﬂ.r Piatek: 7:30 - 14:30 . .
gabakapica2 l @wp.pl Mieszkancy Gminy NIE
ul. Gdanska 48 Zukowo
Pelnomocnik ds. 83-330 Zukowo Poniedziatek: 7:30 — 17:00
uzalesnien Tel. 58 68§ 8339 Wrtorek: 7:30 — 15:30 Profilaktyka
e-mail: Sroda 7:30 — 10:00
k.gonia@zukowo.pl
INNE PLACOWKI WSPIERAJACE OSOBY UZALEZNIONE OD ALKOHOLU, SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH I ICH RODZIN
Udzielanie §$wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie —
opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien:
- psychoterapia dla cztonkéw rodzin z problemem
. NzOZzZ Os’rgdek Te-rgpii. ul. Gdanska 14 d Ponicdziatek, piatek: alkoholoyvym (wspéluzalein.ionych i DDA) w ramach Wszystkic osoby
i Profilaktyki Uzaleznienia 83-330 Zukowo ] : programow terapeutycznych; :
. 11:00 - 19:00 . , .. doroste od 18 r.z.
od Alkoholu i Tel. 730 260 606 ) . - psychoterapia dla osob uzleznionych od alkoholu .. NIE
. .. . Wrtorek, Sroda, czwartek: oraz mlodziez
Wspotuzaleznienia e-mail: 8:00 - 19:00 w ramach programu terapeutycznego; szkolna
w Zukowie osrodekterapii@zukowo.pl ’ ' - psychoterapia dla 0s6b doznajacych przemocy
domowej w ramach programu terapeutycznego;
- pomoc psychoterapeutyczna i psychologiczna dla
mlodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniem.
Pomoc psychologiczna.
Grupa Edukacyjna — pon. 15:00 — 16:00;
Grupa samopomocowa dla 0s6b wspotuzaleznionych —
ul. Jeziorna 8 D srody od godz. 18:00;
Klub 83-300 Kartuzy Odp Olilze %z(;all;uofi(;)osoboty Grupa samopomocowa AA oboty od godz. 17:00 Mieszkancy Powiatu NIE
NOVUM Tel. 58 681 47 43 R Pomoc informacyjna dla osob uzaleznionych od Kartuskiego
Tel. 505 083 342 alkoholu, narkotykow i innych substancji
zmieniajacych tozsamos¢ i 0sob wspotuzaleznionych
osoba pierwszego kontaktu Grazyna Richert - $rody
i pigtki 16:00 do 20:00.
NZOZ
Centrum Medyczne
KASZUBY ul. Dworcowa 2 Czartek: 9:00 — 10:00
Leczenie Uzaleznien 83-300 Kartuzy Porada lekarska. di Ka. 1 . Wedhue koleinogei
i Wspotuzalezniefi Tel. 58 694 99 99 orada lekarska, diagnostyka, leczenie cdiug koleynoscl NIE
w Kartuzach comail: (zapisy w rejestracji poradni). zgloszenia
NZOZ sekretariat@cmk.pl Poniedziatek, wtorek, $roda:
Centrum Medyczne 9:00 — 15:00
KASZUBY Czwartek: 10:00 — 15:00




Poradnia Zdrowia
Psychicznego

Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Zukowie
Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla
Dorostych

ul. Pozarna 4
83-330 Zukowo

Samodzielny Publiczny Tel. 58 694 42 22 . Porady psychologa. Osoby ubezpieczone
Zaktad Opieki Zdrowotnej 58 506 56 56 Zgodnie z harmonogramem Porady psychiatry. i uprawnione NIE
w Zukowie e-mail:
Poradnia Zdrowia zozzukowo@wp.pl
Psychicznego dla dzieci
i mlodziezy
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
— udzielenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dzieciom i mtodziezy;
— udzielenie pomocy dzieciom i mtodziezy
ul. Kolejowa 17 w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu;
83-300 Kartuzy - udzielenie'rodzicom i nal}czyc.ielon} pomocy
Poradnia Psychologiczno- L . psychologl'czno.—pedagogllcznej, zwigzane) z - . , .
Pedagogiczna Tel. 58 736 63 74 Od poniedziatku do piatku wychowanle?m i ksztalceryem d21§c1 i mlodziezy; Mieszkancy .Pow1atu NIE
w Kartuzach 501 539 053 8:00 - 16:00 — wspomaganie przedszkoli, szkot i placowek Kartuskiego
e-mail: w zakresie realizacji ich zadan dydaktycznych,
sekretariat@pppkartuzy.pl wychowawczych i opiekunczych;
— prowadzenie w poradni zaj¢c
psychoedukacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien oraz udzielanie pomocy mlodziezy
w rozwigzaniu probleméw okresu dorastania.
Osrodek Srodowiskowej ul. Szp 1tqlna.1 3_6 Poniedziatek, Czwartek: — Porada psychologiczna;
Opieki Psychologicznej 8_? '1332 Dzierzazno 11:00 —20:00 — Psychoterapia indywidualna i grupowa;
i Psychoterapeutycznej dla 65' 8568861827 4119 631 Wtorek, Sroda, Pigtek: —  Wizyta domowa lub $rodowiskowa. Bez skierowania NIE
Dzieci i Miodziezy . - . 8:00 — 16:00
w Dzierzgznie pdim.placowka@szpital.kosci
erzyna.pl
Osrodek Srodowiskowej ul. Oliwska 146 Poniedziatek, piatek : _ Wsparcic psychologiczne:
Opieki Psychologicznej 80-209 Chwaszczyno 8:00 — 16:00 ; ’ . .
. . . . — Psychoterapia; Bez skierowania NIE
i Psychoterapeutycznej dla Wtorek, $roda, czwartek: . .
Dzieci i Miodziezy Tel. 575 491 708 10:00 — 18:00 — Terapia érodowiskowa




e-mail:

Fractal Conspekt — chwaszczyno@fractal-
Centrum Rozwoju i concept.pl
Psychologii w
Chwaszczynie

WiR — ,,Wspieranie
i Rozwijanie”Osrodek
profilaktyki, diagnozy

ul. Smidowicza 49
81-127 Gdynia
Te.: 531 255 697

Rejestracja telefoniczna

— wsparcie psychologiczne;
— konsultacje rodzinne / psychoedukacyjne,

Bez skierowania
Po wczes$niejszym

. . , o od poniedziatku do piatku — konsultacja psychiatryczna; L NIE
i leczenia problemow e-mail: 10:00 do 13:00 _ 4 . .. . umowieniu si¢ oraz
dzieci i mtodziezy oraz ich | diagnozaiterapia@gmail.c ) : iagnoza integracji sensorycznej; wypelnieniu ankiety
rodzin om — trening umiej¢tnosci spotecznych.
PLACOWKI CALODOBOWE
Spoldzielnia Social 1 K.O,S}L’. 1 Ogrzewalnia dla kobiet i Ogrzewlnia zapewnia:
I;g zu;nll{a OO? ama ul. Ormifiskiego mezczyzn czynna caty rok Mozliwos¢ ogrzania si¢ w pomieszczeniu,
aszubska Lstoja 83-300 Kartuzy wyposazonym w miegjsca siedzace. Zapewnienie Mieszkancy Gminy NIE
Tel. 533 422 760 przez siedem dni w tygoniu w goraeego papoju, umo%liwie?nie wymiany odziezy, Kartuzy
’ e-mail: godz. od 18:00 do 8:00 zapewienie dezynfekcji odziezy.
biuro@kaszubskaostoja.com
ul. Jeziorna 18A Noclegownia Noclegownia zapewnia:
83-300 Kartuzy 7 dni w tygodniu T hroni . L .
ymczasowe schronienie w postaci miejsca do spania
0d 01.10do 31.03 w godz. W ogrzewanym pomieszczeniu Mieszkancy Gminy
Tel. 533 422760 18:00 = 8:00 Umozliwienie spozywania osi.lk 1 zapewnienie Kartu NIE
e-mail: 0d 01.04 do 30.09. w godz. Spozywania POSHiu 1 zapew . zy
biuro@kaszubskaostoja.com 19:00 — 7:00 £0racego napoju. MOZIIWOS.C S Korzystania z prysznica,
wyprania lub wymiany odziezy.
Spotdzielnia Socjalna . ..
Kaszubska Ostoja Kosy, i/f h_rli.)nls!(’o z:;pewnla. . hronisk eszkat
ul. Orminskiego 1 . ozliwo$¢ ca qubowego przebywqma w schronisku, Mles; aficy
23-300 Kartuz Schronisko dla bezdomnych z | w tym zapewnienie miejsca do spania. Mozliwos¢ (mezczyzni) Gminy
y ustugami opiekunczymi z orzymania min 3 positkow dziennie. Umozliwienie Kartuzy
Tel. 533 422 760 miejsca.mi przewi.dzianymi dla skor.zystania z prysznica, wyprania lub W}{miany . Skierovyania na TAK
’ e-mail: 0s6b mewymagajqcych ustug 9d21.eiy. W miare pqtrz.eby pomoc w myciu, kapaniu podst.a\?vle degyzll
biuro @kaszubska.ostoia com opiekunczych i ubieraniu. Zapewnienie ustug opiekuniczych. administracyjnej
- Niezbedna pomoc w zalatwianiu spraw osobistych.
Zapewnienie ustug aktywizacyjnych na wzmacnianie
aktywno$ci spoteczne;.
Stowarzyszenie ul. Jeziorna 20 - uslugi opl'ekuncze Mieszkancy Powiatu
Abstynenckie ,,Kaszuby” 83-300 Kartuzy Catodobowo - praca socjalna Kartuskiego i z poza TAK

Tel. 58 736 02 66

- pomoc medyczna
- terapia zajeciowa

Powiatu




ul. Koscierska 14
83-300 Kartuzy

osoby bezdomne
skierowane na

Schronisko dla podstawie decyzji
Bezdomnych z Ustugami Tel. 518 498 202 administracyjnej
Opiekunczymi e-mail: mezczyzni
abstynentkaszuby@gmail.
com
Ewa i Mirostaw Intrich
Catodobowa opieka dla ul. Spg cerowa 8
dzieci odbieranych Egiertowo . .
interwencyjnie ze 83-312 Hopowo . . o W miarg posiadanych
, ) ) Tel. 58 694 10 23 Catodobowo Interwencyjne przyjmowanie dzieci. wolnych TAK
$rodowiska rodzinnego Emilia i Lukasz Literse eisc/dziec .
v miejsc/dzieci ponizej
Zuromino 12 10 roku zycia.

Pogotowie rodzinne

83-323 Kamienica
Szlachecka
Tel. 663 546 317

Opracowata:

Anna Kuczkowska
Kierownik

Centrum Interwencji Kryzysowej

w Kartuzach




