
Załącznik nr 2 do Regulaminu Udzielania Zamówień Publicznych  

w Gminnym Ośrodka Pomocy Społecznej w Somoninie, których wartość nie przekracza kwoty 170.000 zł 

 

Somonino, dnia 13.01.2026 r. 

 

ZAPYTANIE CENOWE 

dla zamówienia publicznego o wartości nieprzekraczającej kwoty 170.000 złotych 

 

W związku z prowadzonym postępowaniem o udzielenie zamówienia publicznego o wartości 

nieprzekraczającej kwoty 170.000 zł zwracam się z prośbą o przedstawienie oferty cenowej 

wykonania zamówienia publicznego obejmującego: 

 
Prowadzenie zajęć grupowych i spotkań indywidualnych z dietetykiem dla mieszkańców Gminy 
Somonino - uczestników projektu „Z pokolenia na pokolenie – kompleksowe wsparcie rodzin w 

powiecie kartuskim”. 
(nazwa zamówienia) 

I. ZAMAWIAJĄCY  
Zamawiającym jest: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Somoninie, ul. Witosławy 2A, 83-314 

Somonino 

Zamówienie udzielane jest w ramach projektu pn. „Z pokolenia na pokolenie – kompleksowe wsparcie 
rodzin w powiecie kartuskim”, zwanego dalej Projektem. 
Projekt realizowany jest w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021 - 2027, w ramach 
Priorytetu 5. Fundusze Europejskie dla silnego społecznie Pomorza (EFS+), Działanie 5.17. Usługi 
społeczne i zdrowotne, Poddziałania 6.2.2. Rozwój usług społecznych. Projekt współfinansowany ze 
środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus (EFS+). 

 

II. PRZEDMIOT ZAMÓWIENIA:  
1. Przedmiotem niniejszego zapytania jest wybór Wykonawcy, którego zadaniem będzie 

realizacja usługi z zakresu dietetyki dla zróżnicowanej wiekowo grupy ok. 45 osób, zarówno 
seniorów, dorosłych jak i dzieci, mieszkańców Gminy Somonino, zgodnie z ustalonym 
programem i harmonogramem. Usługa obejmuje prowadzenie zajęć grupowych oraz 
indywidualnych konsultacji dietetycznych.  

2. Planowany czas realizacji zadania luty 2026 – czerwiec 2027. W przypadku wydłużenia 
realizacji projektu zgodnie z Wnioskiem o dofinansowanie do obowiązującej umowy może 
zostać zawarty aneks.  
Planowana realizacja zajęć:  

 Zajęcia indywidualne - 5 godzin miesięcznie (w roku 2026 – 55 godzin, w roku 2027 – 
50 godzin). 

 Zajęcia grupowe – 3 godziny miesięcznie (w roku 2026 – 33 godziny, w roku 2027 – 30 
godzin) 

3. Łączna ilość godzin zajęć z dietetykiem zaplanowanych w projekcie wynosi 168 godzin (1 h = 
60 minut), tj. 105 godzin zajęć indywidualnych i 63 godziny zajęć grupowych). 

4. Planowana liczba uczestników zajęć: ok. 45 osób 
5. Miejsce realizacji: 

Zamawiający dysponuje odpowiednimi salami i infrastrukturą do prowadzenia zajęć. 
Pomieszczenia mają dostęp do zaplecza socjalnego.  

6. Wykonawca zobowiązany jest do:  
a. dostosowania się do harmonogramu zajęć opracowanego przez Zamawiającego, 
b. Prowadzenia dokumentacji z przebiegu zajęć, którą stanowią: 

 dziennik zajęć zawierający wymiar godzinowy zajęć oraz imię i nazwisko 
prowadzącego; 



 listy obecności za każdy dzień uczestnictwa w zajęciach  zawierające datę zajęć, podpis 
Uczestnika oraz osoby prowadzącej zajęcia,  

 dokumentację zdjęciową; 
c. Oznakowania prowadzonej w ramach usługi dokumentacji oraz oznakowanie miejsca 

prowadzenia zajęć zgodnie z obowiązującymi Wytycznymi dotyczącymi informacji i 
promocji Funduszy Europejskich na lata 2021 – 2027. 

d. Przekazania Zamawiającemu wszelkiej dokumentacji związanej z prowadzeniem zajęć do 
5 dni roboczych po zakończeniu miesiąca, a zeskanowanych dokumentów np.: dziennika 
zajęć, listy obecności na każde wezwanie Zamawiającego. 

e. Zajęcia muszą być realizowane z poszanowaniem równości szans oraz niedyskryminacji 
kobiet i mężczyzn, osób z niepełnosprawnością, zgodnie z Wytycznymi dotyczącymi 
realizacji zasad równościowych w ramach funduszy unijnych na lata 2021 – 2027.  

f. Poinformowania Uczestnika Projektu o współfinansowaniu zajęć z zakresu dietetyki ze 
środków Funduszu Europejskiego. 

g. Niezwłocznego udostępniania do wglądu na żądanie Instytucji Zarządzającej lub innych 
podmiotów uprawnionych do przeprowadzania kontroli wszelkich dokumentów 
związanych z realizowanym Projektem, w tym dokumentów finansowych. 

7. Oczekiwane rezultaty: 
a. Podniesienie świadomości uczestników w zakresie zdrowego żywienia,  
b. Indywidualne plany dietetyczne i zalecenia dla uczestników, 
c. Kształtowanie zdrowych nawyków żywieniowych w grupie zróżnicowanej wiekowo.  

8. Warunki udziału w postępowaniu: 
O udzielenie zamówienia mogą ubiegać się Wykonawcy, którzy spełniają następujące  
warunki udziału w postępowaniu:  

a. nie są powiązani z Zamawiającym osobowo lub kapitałowo. Wykonawca zobowiązany jest 
do złożenia wraz z ofertą stosownego oświadczenia (jako Załącznik Nr 2 do Formularza 
oferty).  

b. nie podlegają wykluczeniu, o którym mowa w art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. 
o szczególnych rozwiązaniach w zakresie przeciwdziałania wspieraniu agresji na Ukrainę oraz 
służących ochronie bezpieczeństwa narodowego oraz nie są wskazani w art. 5k ust. 1 
Rozporządzenia Rady (UE) nr 833/2014 z dnia 31 lipca 2014 r. dotyczące środków 
ograniczających w związku z działaniami Rosji destabilizującymi sytuację na Ukrainie. 
Wykonawca zobowiązany jest do złożenia wraz z ofertą stosownego oświadczenia (jako 
Załącznik Nr 3 do Formularza oferty).  

c. posiadają wykształcenie kierunkowe w zakresie dietetyki lub dysponują kadrą, która posiada 
uprawnienia do wykonywania takiej działalności,.  

d. wymagane dokumenty: 
a) Dyplom ukończenia studiów wyższych (licencjackich lub magisterskich) na kierunku 

dietetyka, żywienie człowieka, technologia żywności i żywienie lub kierunki pokrewne, 
b) Alternatywnie świadectwo ukończenia studiów podyplomowych z dietetyki/żywienia 

człowieka, jeśli studia bazowe były z innej dziedziny, 
c) Potwierdzenie doświadczenia – m. in. zaświadczenia, umowy, świadectwa pracy i inne. 

(szczegółowy opis przedmiotu zamówienia ze wskazaniem istotnych parametrów przedmiotu 

zamówienia oraz istotnych dla zamawiającego warunków realizacji zamówienia) 

 

III. TERMIN REALIZACJI ZAMÓWIENIA 

 
Wykonawca zobowiązany jest realizować przedmiot zamówienia w terminie: 

od lutego 2026 r. do czerwiec 2027 r. 

 

 

 



 

IV. KRYTERIUM WYBORU OFERTY JEST: 

 

80 % cena  
Cenę za przedmiot zamówienia Wykonawca przedstawia w „formularzu oferty” stanowiącym załącznik 

nr 1 do niniejszego zapytania. Cenę należy podać z dokładnością do dwóch miejsc po przecinku. Cena 

oferty musi być podana w PLN cyfrowo. Wykonawca może zaproponować tylko jedną cenę i nie może 

jej zmienić po złożeniu oferty. Wszystkie koszty związane z realizacją niniejszego zamówienia są 

skalkulowane w cenie oferty. 

 
Punkty za cenę będą obliczane wg następującego wzoru: 

 
                                   najniższa cena oferty brutto 
Liczba punktów = -------------------------------------------------- x 100 x 80% 
                                    cena badanej oferty brutto 

 

20 % doświadczenie zawodowe 

Punkty za doświadczenie będą obliczane wg następującego wzoru: 
od 1 do 2 lat: 5 pkt, 
od 3 do 4 lat: 10 pkt, 
od 5 lat  i więcej lat 20 pkt. 

 (inne określone przez Zamawiającego parametry/kryteria, jeśli dotyczy)  

 

V. WYBRANE ISTOTNE POSTANOWIENIA UMOWY (jeśli dotyczy) 

 
1. Zamawiający dopuszcza składanie ofert częściowych. 
2. Kompletna oferta na wykonanie przedmiotu zamówienia musi zostać opracowana na formularzu 

ofertowym załączonym do niniejszego zapytania wraz z wypełnionymi załącznikami. 

 (np. warunki i termin płatności, warunki gwarancji) 
 

Ofertę zawierającą żądane informacje (na druku stanowiącym załącznik do niniejszego 

zapytania) należy złożyć w terminie do dnia 27 stycznia 2026 roku.   

 

Dopuszcza się złożenie oferty: 

1) w formie pisemnej na adres: Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Somoninie 83-314 

Somonino, ul. Witosławy 2A lub 

2) za pośrednictwem poczty elektronicznej (adres email): gops@somonino.pl 

 

Osobą do kontaktu w sprawie zapytania cenowego jest: 

Barbara Kolka – starszy specjalista pracy socjalnej - koordynator GOPS w Somoninie 

tel. 58-743-23-70 

 

 
Kierownik  

Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Somoninie 
                  Agnieszka Ulaczyk 
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